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Wstęp
Oddajemy w Twoje ręce książkę, która przeprowadzi Cię w maksymalnie szybki sposób 
po nauce gry na kilku instrumentach. Powstała ona przez połączenie najlepszych frag-
mentów z naszych książek.

Dzięki niej będziesz w stanie w podstawowym stopniu nauczyć się grać na pianinie 
(a także innych instrumentach klawiszowych), harmonijce i kalimbie nawet w jeden 
dzień.  Jeśli któryś z instrumentów i sposobów gry przypadnie Ci do gustu, znajdziesz 
w niej także odesłanie do większej ilości utworów, które znajdują się w innych książkach, 
dedykowanych danemu sposobowi gry.

Tworząc tę książkę staraliśmy się maksymalnie ograniczyć teorię, a skupić się na prakty-
ce. Tak, byś w jak najszybszym czasie zaczął czerpać radość z gry. Pozostaje nam życzyć 
Ci miłej eksploracji swojej muzycznej pasji!

Łukasz Sendecki - autor. 
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PROSTE TABULATURY GITAROWE

Jak grać z tabulatur? 

Tabulatura na gitarę to 6 poziomych linii z naniesionymi na nich liczbami.

Jak wygląda tabulatura?

Liczba znajduje się na drugiej linii od góry. To znaczy, że będziemy zajmo-
wać się drugą struną, licząc od najcieńszej.

Liczba w tabulaturze to 1, dlatego naciśniemy strunę na pierwszym progu. 
Następnie pozostanie nam szarpnięcie tej struny prawą ręką, by wydobyć 
dźwięk.

To wszystko, pierwszy dźwięk z tabulatur został zagrany!

E

B

G

D

A

E

Najcieńsza struna

Najgrubsza struna

Na liniach są naniesione numery. Numer oznacza, na którym progu należy 
nacisnąć strunę. Zobaczmy przykład:

Co oznaczają liczby w tabulaturze? 

prostenuty.pl
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Jak grać z tabulatur
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UWAGA: Jeśli w tabulaturze zobaczysz cyfrę O to znaczy, że musisz 

szarpnąć strunę bez naciskania żadnego progu.

Kolejne dźwięki do zagrania będą pojawiały się po kolei, po prawej stronie 
(tabulatury czytamy tak jak tekst, od lewej do prawej).

Przykład użycia tabulatur: 

Grając poniższą tabulaturę w odpowiednim rytmie, zagrasz pierwszy wers 
piosenki „Panie Janie”

Dodatkowe informacje: 

Dźwięki musisz oczywiście zagrać w odpowiednim rytmie i tempie. Dlatego 
dobrą praktyką jest przesłuchanie nagrania piosenki przed rozpoczęciem 
jej ćwiczenia.

W tabulaturach spotkasz się także z pionowymi kreskami przez całą szero-

kość tabulatury. Wyodrębniają one fragmenty piosenki (takty). Czynią także 
tabulaturę bardziej czytelną. Jednak nie jest z nimi związane żadne kon-

kretne działanie, które trzeba wykonać.

W tabulaturze, szczególnie w nieco trudniejszej, możesz spotkać się z 
dwoma liczbami zapisanymi jedna nad drugą. Oznacza to, że dane progi 
musisz nacisnąć jednocześnie na odpowiednich strunach i jednocześnie je 
szarpnąć.

To wszystko, co musisz wiedzieć na początku nauki gry na gitarze! Czas 
wybrać piosenkę i zacząć ćwiczyć!

prostenuty.pl
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A kto się w styczniu urodził
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Idzie niebo ciemną nocą
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Anioł pasterzom mówił
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Sprawdź nasze książki z serii

"Proste tabulatury gitarowe"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu 
z serią "Proste tabulatury gitarowe" i 

zacznij grać w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-gitara

POKAŻEMY CI NAJŁATWIEJSZĄ METODĘ GRY NA GITARZE 
Zaczniesz grać bez skomplikowanej teorii i bez trudu! 

 
By dowiedzieć się najważniejszych informacji i zacząć próbować  

z powodzeniem gry pierwszych piosenek wystarczy… godzina!  
Dosłownie. 

 
W naszych książkach wykorzystujemy polecaną dla początkujących 

metodę tabulatur, które odwzorowują struny gitary.  
Metoda ta jest intuicyjna i prosta. 

 
Dzięki tabulaturom zobaczysz dokładnie, które struny musisz  

po kolei szarpnąć, by zagrać piosenkę. Nie jest potrzebna znajomość 
nut ani teorii muzyki. Wystarczy, że zerkniesz na tabulatury z których 

od razu zobaczysz jak zagrać każdy dźwięk! 
 

Mając nasz pakiet, wszystko co dzieli Cię od umiejętności  
gry na gitarze to odrobina chęci, by zacząć. Jeśli zaczniesz,  

to po chwili zagrasz część pierwszej piosenki…  
dzięki czemu dalsza chęć do gry jest gwarantowana! 

 
DO GRY Z NASZYCH TABULATUR NIEWYMAGANA JEST ŻADNA 

WCZEŚNIEJSZA WIEDZA. 
WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJESZ, ZNAJDZIESZ W TYM PAKIECIE. 
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Jak grać na harmonijce

Harmonijka ma 10 otworów (kanałów). Numerujemy je po kolei od lewej 
do prawej, od 1 do 10. Tak jak na rysunku poniżej:

1. Podstawowe informacje. 

(Lewa strona to ta, która wydobywa niższe dźwięki. Często po lewej stronie
jest zamieszczona także tonacja harmonijki, w naszym przypadku jest to “C”).

w 3 krokach + porady

W każdy z kanałów możesz wdmuchiwać powietrze (zadęcie), lub wciągać 
(zassanie), przez co harmonijka wyda inny dźwięk. 

Podstawowa i najważniejsza zasada grania z tabulatury to wdmuchiwanie 
lub wciąganie powietrza z kanału o numerze, który zobaczysz w tabulaturze.

Przykład:
4 - Zadęcie - gdy widzisz w tabulaturze cyfrę 4, to po prostu dmuchnij 
w czwarty kanał od lewej.
(4) - Zassanie - gdy widzisz w tabulaturze cyfrę 4, lecz jest ona w nawiasie, 

to wciągnij powietrze z czwartego kanału od lewej.

2. Jak czytać tabulaturę?

Najprostszy sposób na wydobycie prawidłowych, czyli pojedynczych dźwię-

ków to ustawienie ust w kształcie „dzióbka”, podobnie jak przy gwizdaniu. 
Następnie staraj się wdmuchiwać/wciągać powietrze tylko z jednego          
kanału. Usta powinny lekko przylegać do harmonijki.

2. Jak wydobywać czyste dźwięki?

12
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Porady

Chwyć harmonijkę za pomocą 
lewej ręki, tak by była ona między 
kciukiem a palcem wskazującym. 
Prawą dłonią chwyć harmonijkę 
od tyłu. 
Tak jak na rysunku:

Jak trzymać harmonijkę?

Apostrof w tabulaturze oznacza tak zwany „podciąg”. Na początku omijaj 
piosenki które zawierają to oznaczenie, lub zignoruj ten znak - przez 
co popełnisz lekki fałsz, jednak czasami może nie być mocno słyszalny. 
Możesz też spróbować zagrać dźwięk na tym samym kanale, jednak 
zamienić zadęcie na zassanie lub odwrotnie i sprawdzić, która wersja lepiej 
dla Ciebie brzmi.

Nauka podciągów jest zaawansowanym zagadnieniem, które może zająć nawet 
setki prób. Jednak z powodzeniem możesz zagrać ogromną większość naszych 
piosenek bez użycia tej metody. Zacznij ćwiczyć podciągi dopiero wtedy, gdy 
wydobycie pojedynczych dźwięków nie sprawia Ci już żadnego kłopotu. Podciąg 
polega na tym, by jednocześnie wprawić w ruch obydwa stroiki w danym kanale. 
Najlepiej uczyć się go na kanale 4, zasysając powietrze tak, by jednocześnie 
lekko wprawić w ruch także stroiki które “normalnie” aktywują się przy zadęciu. 
Dzięki temu dźwięk powinien się nieco obniżyć. Aby to zrobić podczas zasy-

sania spróbuj bardziej zaangażować przeponę, a także z wyczuciem zmie-

niać układ języka (tak by tył języka był bliżej podniebienia). Pamiętaj także, 
by dmuchać ze standardową siłą, wzmacnianie podmuchu jedynie zaszkodzi. 

Te porady są bardzo ogólne, ponieważ zagadnienie to trzeba w dużej mierze samo-

dzielnie wyczuć i dostosować do budowy swojego aparatu mowy.

Co oznacza apostrof w tabulaturze?

To częsty, na szczęście drobny problem początkujących. Polega na tym,  
że przy zassaniu powietrza z drugiego kanału, prawie nie wydaje on dźwięku. 
Jeśli masz ten problem, to aby wydać poprawny dźwięk wystarczy 
zamiast dosłownie „zasysać” powietrze - wciągnąć je bardziej naturalnie, 
tak jak przy oddychaniu.

Problemy z zassaniem na kanale drugim.
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Płynie Wisła, płynie

Niejednej pannie zal sie zrobilo,
gdy serce z bolu zadrzalo,

ze jej kochanek szedl do cywila,
a jej sie dziecko zostalo,

ze jej kochanek szedl do cywila,
a jej sie dziecko zostalo.

Godzina piata minut trzydziesci,

kiedy pobudka zagrala,

grupa rezerwy szla do cywila,

niejedna panna plakala,

grupa rezerwy szla do cywila,

niejedna panna plakala.

Płynie Wisła, płynie,

Po polskiej krainie, 

Po polskiej krainie, 

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie.

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie

Płynie Wisła, płynie
7 6 8 (8) 7 (7)

(6) 7 (7) (6) (6) 6

(6) 7 (7) (6) (6) 6

6 (9) (9) 9 8 8

(9) (8) (8) (7) 7 8

6 (9) (9) 9 8 8

(9) (8) (8) (7) 7 7
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Ta Dorotka

Ta Dorotka 

ta malusia, ta malusia,

Tańcowała 

dokolusia, dokolusia,

Tańcowała

ranną rosą, ranną rosą

I tupała

nóżką bosą, nóżką bosą.

6 (5) 5 6

8 8 8 8 8 8 8 8

8 (8) 7 (7)

(8) (6) (6) (6) (8) (6) (6) (6)

(8) 7 (7) (6)

7 6 6 6 7 6 6 6

(7) (6) 6 (5)

(6) 6 6 6 (6) 6 6 6

Niejednej pannie zal sie zrobilo,
gdy serce z bolu zadrzalo,

ze jej kochanek szedl do cywila,
a jej sie dziecko zostalo,

ze jej kochanek szedl do cywila,
a jej sie dziecko zostalo.

Godzina piata minut trzydziesci,

kiedy pobudka zagrala,

grupa rezerwy szla do cywila,

niejedna panna plakala,

grupa rezerwy szla do cywila,

niejedna panna plakala.

Płynie Wisła, płynie,

Po polskiej krainie, 

Po polskiej krainie, 

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie.

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie

Płynie Wisła, płynie
7 6 8 (8) 7 (7)

(6) 7 (7) (6) (6) 6

(6) 7 (7) (6) (6) 6

6 (9) (9) 9 8 8

(9) (8) (8) (7) 7 8

6 (9) (9) 9 8 8

(9) (8) (8) (7) 7 7
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Katiusza

Rascwietali jabłoni i gruszy,

Popłyli tumany nad riekoj;

Wychodiła na bierieg Katiusza,

Na wysokij bierieg na krutoj.

Wychodiła na bierieg Katiusza,

Na wysokij bierieg na krutoj.

Katiusza

(6) (7) 7 (6) 7 7 (7) (6) (7) 5

(7) 7 (8) (7) (8) (8) 7 (7) (6)

8 (10) 9 (10) 9 (9) (9) 8 (8) 8 (6)

(9) (8) 8 7 (8) (8) 7 (7) (6)

8 (10) 9 (10) 9 (9) (9) 8 (8) 8 (6)

(9) (8) 8 7 (8) (8) 7 (7) (6)

Oj polnym polna moja korobuszka

 Pożaljej, dusza-zaznobuszka, 

 Pożaljej, dusza-zaznobuszka, 
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Rascwietali jabłoni i gruszy,

Popłyli tumany nad riekoj;

Wychodiła na bierieg Katiusza,

Na wysokij bierieg na krutoj.

Wychodiła na bierieg Katiusza,

Na wysokij bierieg na krutoj.

(6) (7) 7 (6) 7 7 (7) (6) (7) 5

(7) 7 (8) (7) (8) (8) 7 (7) (6)

8 (10) 9 (10) 9 (9) (9) 8 (8) 8 (6)

(9) (8) 8 7 (8) (8) 7 (7) (6)

8 (10) 9 (10) 9 (9) (9) 8 (8) 8 (6)

(9) (8) 8 7 (8) (8) 7 (7) (6)

Oj polnym polna moja korobuszka

 Pożaljej, dusza-zaznobuszka, 

 Pożaljej, dusza-zaznobuszka, 

Barka

Pan kiedyś stanął nad brzegiem,

Szukał ludzi gotowych pójść za Nim;

By łowić serca

Słów Bożych prawdą.

O Panie, to Ty na mnie spojrzałeś,

Twoje usta dziś wyrzekły me imię.

Swoją barkę pozostawiam na brzegu,

Razem z Tobą nowy zacznę dziś łów.

5 (4) 5 (5) 5 (4) 4 4

(4) 5 (5) (5) (5) (5) (5) 5 (4) (4)

(2) 4 (4) 5 5

(4) 5 (4) 4 4

4 (6) (6) (6) (7) 7 (7) (6) 6 6

(5) 5 (5) (5) (5) 6 (6) 6 (5) 5 5

4 4 (6) (6) (6) (7) 7 (7) (6) 6 6

(5) 5 (5) (5) (4) 5 (5) 5 (4) 4

Była cicha i piękna jak wiosna,

Żyła prosto, zwyczajnie jak my.

Ona Boga na świat nam przyniosła,

I na ziemi wśród łez

nowe dni zajaśniały.

Matka, która wszystko rozumie,

Sercem ogarnia każdego z nas.
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Sprawdź nasze książki z serii

"Najłatwiejsza metoda gry na harmonijce"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z se-
rią "Najłatwiejsza metoda gry na harmo-

nijce" i zacznij grać w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-harmonijka

POKAŻEMY CI NAJŁATWIEJSZĄ METODĘ GRY NA HARMONIJCE 
Zaczniesz grać bez skomplikowanej teorii i bez trudu! 

 
Jest jeden instrument, na którym możesz zacząć grać od razu, nawet 

po 15 minutach. 
 

Nawet, jeśli nigdy wcześniej muzyka nie miała z Tobą nic wspólnego, 
ani Ty z nią. 

 
Tak, to harmonijka! 

 
Nasze specjalnie przygotowane książki z najłatwiejszą metodą gry 

praktycznie od razu pozwolą Ci zagrać setki piosenek. 
 

Gra na harmonijce dzięki naszym książkom jest bajecznie łatwa,  
a sprawia bardzo dużo radości.
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Jak grać na kalimbie? 
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GRAJ NA KALIMBIE W JEDEN DZIEŃ



Bo Kościół jak drzewo życia
W wieczności zapuszcza korzenie

Przenika naszą codzienność

Bóg hojnym Dawcą jest życia
On wyswobodził nas od śmierci

I przygarniając do siebie
Uczynił swoimi dziećmi.

Wszyscy jesteśmy braćmi
Jesteśmy jedną rodziną.

Tej prawdy nic już nie zaćmi
I teraz jest jej godzina.

Abba Ojcze!(...)

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

Przyszła nam nowina

Przyszła nam nowina

Panna rodzi Syna

Panna rodzi Syna
20
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Bo Kościół jak drzewo życia
W wieczności zapuszcza korzenie

Przenika naszą codzienność

Bóg hojnym Dawcą jest życia
On wyswobodził nas od śmierci

I przygarniając do siebie
Uczynił swoimi dziećmi.

Wszyscy jesteśmy braćmi
Jesteśmy jedną rodziną.

Tej prawdy nic już nie zaćmi
I teraz jest jej godzina.

Abba Ojcze!(...)

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

Przyszła nam nowina

Przyszła nam nowina

Panna rodzi Syna

Panna rodzi Syna

Zielony mosteczek

Bo Kościół jak drzewo życia
W wieczności zapuszcza korzenie

Przenika naszą codzienność

Bóg hojnym Dawcą jest życia
On wyswobodził nas od śmierci

I przygarniając do siebie
Uczynił swoimi dziećmi.

Wszyscy jesteśmy braćmi
Jesteśmy jedną rodziną.

Tej prawdy nic już nie zaćmi
I teraz jest jej godzina.

Abba Ojcze!(...)

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

5 6 (5) 5 (4) 4

6 7 (6) 6 (5) 5

(5) (6) 6 (5) 5 (4)

5 6 (5) 5 (4) 4

Przyszła nam nowina

Przyszła nam nowina

Panna rodzi Syna

Panna rodzi Syna

Zielony mosteczek ugina się,

zielony mosteczek ugina się,

trawka na nim rośnie, nie sieka się,

trawka na nim rośnie, nie sieka się.

1 1 1 1 3 5 4 3 2 1

5 5 5 3 5 1’ 6 5 4 3

2 2 2 2 4 6 5 4 3 2

1 1 1 1 3 5 4 3 2 1
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Wśród nocnej ciszy

Wśród nocnej ciszy głos się rozchodzi:

Wstańcie, pasterze, Bóg się wam rodzi

Czym prędzej się wybierajcie,

Do Betlejem pośpieszajcie,

Przywitać Pana.

Przywitać Pana.

1’ 2’ 7 1’ 5 3’ 3’ 4’ 2’ 3’

1’ 2’ 7 1’ 5 3’ 3’ 4’ 2’ 3’

1’ 3’ 1’ 3’ 4’ 2’ 7 5

1’ 3’ 1’ 3’ 4’ 2’ 7 5

1’ 1’ 2’ 2’ 3’

1’ 1’ 2’ 2’ 1’
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Siała baba mak

Siała baba mak

Nie wiedziała jak

Dziadek wiedział nie powiedział

A to było tak

Siała baba mak

Nie wiedziała jak

Dziadek wiedział nie powiedział

A to było tak.

3 3 2 2 1

3 3 2 2 1

3 2 3 4 3 2 3 4

3 3 2 2 1

3 3 2 2 1

3 3 2 2 1

3 2 3 4 3 2 3 4

3 3 2 2 1
23



Happy birthday

Happy Birthday to you

Happy Birthday to you

Happy Birthday dear (imię)

Happy Birthday to you

5 5 6 5 1’ 7

5 5 6 5 2’ 1’

5 5 5’ 3’ 1’ 7 6

4’ 4’ 3’ 1’ 2’ 1’
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Sprawdź nasze książki z serii

"Graj na kalimbie w jeden dzień"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z 
serią "Graj na kalimbie w jeden dzień" 

i zacznij grać w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-kalimba

Zaczniesz grać na kalimbie jeszcze tego samego dnia 
W KTÓRYM KURIER DOSTARCZY PACZKĘ Z NASZYM PAKIETEM 

 
Pakiet ten został stworzony, aby zapewnić Ci wszystko,  

czego potrzebujesz do niesamowicie szybkiego opanowania  
gry na kalimbie. Od zera, krok po kroku. 

 
Bez względu na Twój talent lub jego brak, umiejętności czy wiek,  

ten pakiet pozwoli Ci zacząć grać na  niej już w jeden dzień. 
 

Kalimba jest łatwa i intuicyjna, a wydaje niezwykle przyjemny, pełny 
i relaksujący dźwięk. Ponadto NIE WYMAGA żadnej wcześniejszej 

wiedzy ani znajomości nut. By zagrać piosenkę, wystarczy  
w odpowiedniej kolejności naciskać blaszki oznaczone numerami. 

 
Mimo, że ta metoda jest bajecznie łatwa, przynosi wspaniałe  

rezultaty w postaci pięknej gry. 
 

Jeśli chcesz rozpocząć przygodę z grą na instrumentach,  
to teraz jest najlepszy moment!
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Nazwy dźwięków:
Każdemu klawiszowi na keyboardzie (lub na innym instrumencie klawiszowym) 

odpowiada jedna z liter: C, D, E, F, G, A, H. Najlepiej zrozumiesz to spoglądając 

na obrazek, który znajduje się poniżej.

Pomiędzy niektórymi białymi klawiszami znajdują się krótsze, czarne klaw-
isze.

• Czarny klawisz po prawej stronie klawisza C to klawisz C#.
• Czarny klawisz po prawej stronie klawisza D to klawisz D#.
• Po prawej stronie klawisza E nie ma czarnego klawisza.
• Czarny klawisz po prawej stronie klawisza F to klawisz F#.
• Czarny klawisz po prawej stronie klawisza G to klawisz G#.
• Czarny klawisz po prawej stronie klawisza A to klawisz A#.
• Po prawej stronie klawisza H nie ma czarnego klawisza.

Opis całej klawiatury:
Powyższy schemat (C, D, E, F, G, A, H) powtarza się kilka razy na klawiaturze  

Twojego instrumentu. By litery się nie myliły, to w zależności od ich położenia 

na klawiaturze, dodajemy do nich numery.
• Na samym środku klawiatury litery nie mają dodanych żadnych numerów.
• Po prawej stronie klawiatury mają dodany numer 2, a jeszcze dalej po 

prawej 3.
• Po lewej stronie klawiatury mają dodany numer -2, a jeszcze dalej po 

lewej -3. 
Tak, jak na rysunku:

Podstawy nauki gry na keyboardzie

NUTY LITEROWE
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KROK 1 - Ćwiczenie nazw klawiszy i gra prawą ręką.
Jeśli dopiero zaczynasz naukę gry na keyboardzie, to dobrym sposobem 

by  zapamiętać wszystkie nazwy klawiszy (C, D, E, F, G, A, H) będzie nauka gry 

jedynie prawą ręką.

Po prostu zignoruj nuty na lewą rękę (te w kwadracikach) i graj jedynie prawą 

ręką. Dzięki temu wyćwiczysz dobrze nazwy klawiszy i oswoisz się z klawiaturą.

Do gry na dwie ręce przejdziesz, gdy opanujesz już nazwy wszystkich klawiszy.

Zawsze przed nauką gry wysłuchaj nagrania.

KROK 2 - Łączenie gry prawej i lewej ręki.
Już znasz nazwy klawiszy i umiesz grać prawą ręką? Dołącz lewą rękę.

Teraz jeśli nad nutą na prawą rękę widzisz kwadracik z literą w środku - naciśnij 

ten klawisz lewą ręką. 

Kontynuuj grę prawą ręką a klawisz wciśnięty lewą ręką trzymaj, dopóki nie na-

potkasz na następny kwadracik z literą w środku.

Uwaga,

niektóre piosenki mogą nie brzmieć dobrze przy graniu lewej ręki tylko jednym 

klawiszem. Będziesz mógł je zagrać gdy przejdziesz do kroku 3.

KROK 3 - Gra na dwie ręce z akordami.
Gra na dwie ręce nie sprawia Ci już kłopotu? 

Zamiast grać lewą ręką jedynie pojedyncze dźwięki, zagraj całe akordy (3 klaw-

isze jednocześnie).

Jeśli zobaczysz w kwadraciku np. literę “C”, to zamiast zagrać lewą ręką jedynie 

dźwięk C, zagraj cały akord C.

Listę wszystkich akordów i klawiszy jakie trzeba nacisnąć, by je zagrać, znajdziesz 

w dołączonej tabeli z akordami.

Najlepiej przed zagraniem piosenki przećwicz najpierw wszystkie akordy, które 

w niej występują.

Nauka gry w trzech krokach
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� E E � D D 

� E G

� E E � D D 

� E C

� E E � F F 

� E G

� E E � D D 

� E C

Wlazł kotek na płotek 

i mruga,

ładna to piosenka,

niedługa.

Nie długa, nie krótka, 

lecz w sam raz,

zaśpiewaj koteczku, 

jeszcze raz.

Wlazł kotek
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Hej, bystra woda

� � H � A � � H � A

� � � A# A � F E � 

� C C D E � F A � � 

� � � A# A � F E � 

� C C D E � F A � �

� � � A# A � F E � 

Hej bystra woda bystra wodziczka

Pytało dziewczę o Janicka

Hej lesie ciemny wirsku zielony

Ka mój Janicek umilony

Hej lesie ciemny wirsku zielony

Ka mój Janicek umilony
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Bóg się rodzi

� � � H A � A A G F 

� G � G F E � D

� � � H A � A A G F

� G � G F E � D

� D E F � G E G 

� D E F � G E G

� D E F � G � G

� D E F � � D �

Bóg się rodzi, moc truchleje

Pan niebiosów obnażony

Ogień krzepnie, blask ciemnieje

Ma granice - Nieskończony

Wzgardzony - okryty chwałą

Śmiertelny król nad wiekami

A Słowo Ciałem się stało

I mieszkało między nami
30



Ja wiem w Kogo ja wierzę

E � � H A � G#

E 
# A H G# �

E � � H A � G#

E 
# A H G# �

� � � 
 � 	 �

� � � � � �

E � � H A � G#

E 
# A H G# �

Ja wiem, w kogo ja wierzę

stałością duszy mej:

Mój Pan w tym Sakramencie,

pełen potęgi swej.

To ten, co zstąpił z nieba,

co życie za mnie dał

I pod postacią Chleba

pozostać z nami chciał.
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Sprawdź nasze książki z serii

"Nuty literowe"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z 
serią "Nuty literowe" i zacznij grać w 

jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-literowe

POKAŻEMY CI NAJŁATWIEJSZĄ METODĘ GRY NA KEYBOARDZIE 
Zaczniesz grać bez skomplikowanej teorii i bez trudu! 

 
Pakiet ten powstał po to by dostarczyć Ci wszystkiego czego potrze-
bujesz do niespotykanie szybkiej nauki gry na keyboardzie. Sprawdzi 
się niezależnie od aktualnych umiejętności gry, zdolności czy wieku. 

 
Jest to idealne rozwiązanie dla początkujących – by zacząć grać pio-
senki z książki niewymagana jest żadna wiedza. Całość potrzebnych 
informacji (opis jak grać z nut literowych) znajduje się na początku 
książek. Nuty literowe praktycznie od razu pozwalają zacząć grać 

wiele popularnych piosenek, bez potrzeby nauki tradycyjnych nut. 
 

W ramach pakietu otrzymasz także nagrania wszystkich piosenek, 
wykonanymi na keyboardzie. Nauka piosenki po jej przesłuchaniu 

wychodzi nieporównywalnie lepiej. Otrzymasz także tabele akordów, 
które pozwolą Ci w banalnie prosty sposób grać lewą ręką. 
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B -1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 1 2 3 4 5 6 7 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ C

1 2 3 4 5 6 7

Opis całej klawiatury:

Powyższy schemat (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) powtarza się kilka razy na klawiaturze 
Twojego instrumentu. By numery się nie myliły, to w zależności od ich położenia 
na klawiaturze, dodajemy do nich znaki “-” lub “+”. 

Na samym środku klawiatury cyfry nie mają dodanych żadnych znaków. 
Po prawej stronie klawiatury mają dodany znak “+”.
Po lewej stronie klawiatury mają dodany znak “-”.  

Tak, jak na rysunku: 

Nazwy klawiszy w nutach numerowych: 

W nutach numerowych każdy klawisz na keyboardzie (lub na innym instrumen-
cie klawiszowym) jest opisany poprzez jeden z numerów: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Najlepiej zrozumiesz to spoglądając na obrazek, który znajduje się poniżej:

Podstawy gry na keyboardzie z nutami numerowymi

NUTY NUMEROWE
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5 5 6 5 1+ 71*      5*
Happy Birthday to you

Graj lewą ręką

Graj prawą ręką

Jeśli dopiero zaczynasz naukę gry na keyboardzie, to dobrym sposobem by zapa-
miętać wszystkie numery (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) będzie nauka gry jedynie prawą ręką. 

Naciskaj po kolei klawisze z odpowiednimi numerami z wybranej piosenki, 
by powstała melodia. Zignoruj kwadraciki które widzisz w nutach i graj jedynie 
prawą ręką. Dzięki temu wyćwiczysz dobrze nazwy klawiszy i oswoisz się z klawia-
turą. 

Do gry na dwie ręce przejdziesz gdy już opanujesz nazwy wszystkich klawiszy. 
Zawsze przed nauką gry wysłuchaj nagrań dołączonych do książki. 

KROK 1 - Ćwiczenie numerów i gra prawą ręką. 

Większe cyfry oznaczają nuty na prawą rękę. Natomiast mniejsze cyfry w kwadra-
tach oznaczają nuty na lewą rękę. 

KROK 2 - Łączenie gry prawej i lewej ręki. 

Już znasz nazwy klawiszy i umiesz grać prawą ręką? Dołącz lewą rękę. 

Teraz jeśli nad numerem na prawą rękę widzisz kwadracik z numerem w środku 
- naciśnij ten klawisz lewą ręką. 

Kontynuuj grę prawą ręką a klawisz wciśnięty lewą ręką przytrzymaj przez jakiś 
czas (nie dłużej, niż do napotkania kolejnego kwadracika z cyfrą)

Uwaga: W kwadracikach na lewą rękę podane są jedynie numery dźwięków, 
bez dodania znaku minusu. Jednak lewą ręką graj zawsze po lewej stronie klawia-
tury, tak jakby był przy nich minus, lub nawet dalej w lewo - wypróbuj, która opcja 
brzmi dla Ciebie lepiej.

Nauka gry w dwóch krokach

34



Ogniska już dogasa blask

-5 1*1 1 1 3 5*2 1 2 

3 2 1*1 1 3 5 4*6 

6 1*5 3 3 1 5*2 1 2 

3 2 4*1 -6 5*-6 -5 1*1 

6 1*5 3 3 1 5*2 1 2 

6 1*5 3 3 5 4*6 

6 1*5 3 3 1 5*2 1 2 

3 2 4*1 -6 5*-6 -5 1*1 

Ogniska już dogasa blask,

Braterski splećmy krąg,

W wieczornej ciszy, w świetle gwiazd

Ostatni uścisk rąk

Kto raz przyjaźni poznał moc,

Nie będzie trwonić słów

Przy innym ogniu, w inną noc

Do zobaczenia znów 35



Nasza zima zła

6*6 6 3+ 6 6 3+

2*2+ 1+ 2+ 3+ 6*1+

3*7 7 7 7 6*6 7 1+ 6

3*7 7 7 7 

6*6 7 1+ 3+

2*2+ 1+ 7 6 3*7

1*1+ 7 1+ 2+ 1*3+ 5+

2*4+ 3+ 3*2+ 7 6*6

Hu! Hu! Ha!

Nasza zima zła!

Szczypie w nosy, szczypie w uszy

Mroźnym śniegiem

 w oczy prószy,

Wichrem w polu gna!

Nasza zima zła!

Nasza zima zła!36



Gdy śliczna Panna

1*5 4*6 7 1*1+ 1+ 5*2+ 4+ 3+ 2+ 5*2+ 1*1+ 

1*5 4*6 7 1*1+ 1+ 5*2+ 4+ 3+ 2+ 5*2+ 1*1+

6*3+ 2+ 3+ 1+ 2*2+ 5*7 2+ 1+ 7 4*6 1*5

6*3+ 2+ 3+ 1+ 4*4+ 4*  

1*3+ 5+ 4*4+ 3+ 2+ 1+ 5*2+ 1*1+

Gdy śliczna Panna Syna kołysała

Z wielkim weselem tak jemu śpiewała

Li, li, li, li, laj, moje Dzieciąteczko

Li, li, li, li, laj, 

śliczne Paniąteczko
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Happy Birthday

5 5 1*6 5 1+ 5*7

5 5 5*6 5 2+ 1*1+

5 5 1*5+ 3+ 1+ 4*7 6 

4+ 4+ 1*3+ 1+ 5*2+ 1*1+

Happy Birthday to you

Happy Birthday to you

Happy Birthday dear (imię)

Happy Birthday to you
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Płynie Wisła, Płynie

1*1 -5 3 2 1 -7 

4*-6 1 -7 -6 1*-6 -5

4*-6 1 -7 -6 1*-6 -5 

5*-5 4 4 1*5 3 3 

5*4 2 2 -7 1*1 3 

5*-5 4 4 1*5 3 3 

5*4 2 2 -7 1*1 1 

Płynie Wisła, płynie,

Po polskiej krainie, 

Po polskiej krainie, 

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie.

A dopóki płynie,

Polska nie zaginie
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Otrzyjcie już łzy płaczący

1*1+ 5 5 4 3 4*6 6 6 1*5

5*2 3 4 5 4 1*3 3 5*2

1*1+ 5 5 4 3 4*6 6 6 1*5

5*2 3 4 5 4 1*3 3 5*2

5*2 2 2 3 4 1*3 3 3 4 5

4*6 6 6 5*7 1*1+ 5 5*5 4 1*3

2*2 2 2 3 5*4 1*3 3 3 4 5

4*6 6 6 5*7 1*1+ 1+ 5*7 1*1+

Otrzyjcie już łzy płaczący,

żale z serca wyzujcie.

Wszyscy w Chrystusa wierzący,

weselcie się, radujcie.

Bo zmartwychwstał samowładnie,

jak przepowiedział dokładnie.

Alleluja, alleluja,

niechaj zabrzmi: alleluja!40



Sprawdź nasze książki z serii

"Nuty numerowe"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z 
serią "Nuty numerowe" i zacznij grać 

w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-numerowe

Muzyka na nowym poziomie: łatwiejsza niż kiedykolwiek. 
UMIESZ LICZYĆ DO SIEDMIU?  

MOŻESZ GRAĆ Z NUT NUMEROWYCH! 
 

“Nuty Numerowe” to technika grania, która wykorzystuje tylko  
znajomość numerów od 1 do 7. Każdy klawisz ma inny numer.  

 
Wystarczy, że będziesz naciskał klawisze z odpowiednimi numerami 
(od 1 do 7), a powstanie piosenka! Dzięki temu nauka gry jest prosta  

i przyjemna. 
 

Nuty numerowe to nie tylko metoda nauki gry na instrumentach 
klawiszowych, ale także sposób na osiągnięcie celu i spełnienie  

marzeń. Jeśli wcześniej nie miałeś styczności z muzyką to idealne 
książki dla Ciebie. Dzięki prostocie naszej metody, szybko opanujesz 

grę na instrumencie, a postępy zobaczysz już po dosłownie kilku  
minutach. Dzięki nutom numerowym, w krótkim czasie będziesz 

mógł grać swoje ulubione utwory i dobrze się bawić! 
 

Dzięki naszej metodzie, nie musisz znać zapisu nutowego, a nawet 
nazw poszczególnych dźwięków.  

 
Jeśli zawsze marzyłeś o nauce gry na instrumentach klawiszowych, 

to “Nuty Numerowe” to idealne rozwiązanie dla Ciebie.  
Zamów już dziś nasze książki i rozpocznij swoją przygodę z muzyką!
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Gdzie strumyk płynie z wolna















































































































nasznorhozakraj,zakulę

stoprociśmier

nor

sto

hoza

proci

sięśmiaćikuw ręna

kraj,

śmiersię

zakulę

śmiaći

bez

ku

bezpraćirzyćzmietempoaw twarz,

Stemiećbrzedoniestrasz

praći

w ręna

rzyć

Ste

zmie

mieć

po tem

brzedo

Taknasz

a

nie

w twarz,

strasz

Takgra.cud nietakdziśmiser cene,

sięcieszbatrzeniepłacz,niena,chakomo

tako łarozsiw piermamceSerja.jaktak

maczyćdę waliDziśwy.spra

3

3

am

dm

emF

am

em

F

F

amFam

am

amF

Fam

am

am

am

am

dmam

am

dm

dmam

am

FamFam

amdm

amdmam

amam

am













prostenuty.pl





























 



 




 




 



 













miał

ła

gaj

szu

ros

niąnad

kakrot

nylozie

a

Sto

na

gajmiał

gaj

pol

nią szunad

Anapolłaka roskrot

Roznaz wolniepłystru myk

Stomajłaziosie wa

Gdzie

skocznie

F

G

C

C

C

F

C

GC





PROSTE NUTY

42



Bogurodzica























 




 




 























 


















 




 















 

eE

son

eerieKy

nam,

aa a

otko

y ja

y na

ii

Ma

ścizi

na

Ma

ry

y

a

Sy

a

o

Ma a

go o

ie

nam,

ele

ścispu

eleo oo

nai

Twe

dzi i

na

u

e

jary y

zwoo

spo

e

Go

sła wie

giemBoa

acai

caiiwiDzie

idziroguBo

bez	akompaniamentuwolno



Boogie Woogie

 


 











 












 

 

 


 




 


 







 

 
 





 

skocznie

F

C

G

C

F

C

F

C

prostenuty.pl
43



Koła autobusu kręcą się
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Dzisiaj w Betlejem
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Sprawdź nasze książki z serii

"Proste nuty"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu 
z serią "Proste nuty" i zacznij grać w 

jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-proste

NUTY IDEALNE DLA POCZĄTKUJĄCYCH.  
SPECJALNIE UPROSZCZONE, Z NAZWAMI DŹWIĘKÓW  

I PRZEJRZYSTYM UKŁADEM. 
 

Nauka gry z nut wydaje się trudna, gdy musisz przebrnąć od razu 
przez całość teorii, setki oznaczeń i zasad. 

 
Sprawdź nasz pakiet “Proste nuty” która zawiera minimum trudnych 

oznaczeń. Dzięki licznym udogodnieniom dla początkujących  
zaczniesz grać z nich już z powodzeniem pierwszego dnia, a w ciągu 

kilku dni będzie Ci to wychodziło naprawdę dobrze! 
 

Dzięki temu nauka gry z nut staje się niesamowicie szybka  
i przyjemna. 

 
Mimo uproszczonej wersji nut piosenki nie tracą na brzmieniu. 
Wszystkie są wierne oryginałowi w kluczowych aspektach i dają  

wiele radości zarówno grającym jak i słuchającym. 
 

To idealne rozwiązanie dla osób, które chcą szybko rozpocząć  
lub poprawić swoją grę i czytanie nut.
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NUTY NA INSTRUMENTY  
KLAWISZOWE  

DLA ŚREDNIOZAAWANSOWANYCH
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A wczora z wieczora
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Pojedziemy na łów



5

13

9











 

















































 









 





























































 





























 

 



lentsi

it

night,

is

re.

Christ

tain

on

keptherds

sus

whemoun

Je

therevens,hae

e very

out

shep

on thetell it

that

throuhold

o'ertchingwatheir

andhills

tell

the

tainGo the

Go

night.lyhoa

ver the

shone

be

moun Whileborn.

o

byflocks

	=	150












NAGRANIE: prostenuty.pl/srdz/#25

51

Go Tell It on the Mountain
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Była cicha i piękna jak wiosna
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Kukułeczka kuka



F. Mendelssohn
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Marsz weselny



Sprawdź nasze książki z serii

"Nuty na instrumenty klawiszowe 
dla średniozaawansowanych"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu 
z serią "Proste nuty" i zacznij grać w 

jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-srednio

Sprawdź nasze nuty dla średniozaawansowanych 
I ZYSKAJ KILKASET ŁATWYCH OPRACOWAŃ NAJPOPULARNIEJSZYCH 

UTWORÓW! 
 

Wraz z rozwojem muzycznych umiejętności naszych klientów wzrosła  
potrzeba, by podnieść lekko poprzeczkę, by mogli cieszyć się odrobinę  

bardziej złożoną muzyką. 
 

Jeśli już znasz podstawy i jesteś gotowy na grę z nut nieco bardziej rozbu-
dowanych utworów to czas by skorzystać z nut dla średniozaawansowa-

nych. Dzięki temu rozwiniesz swoje umiejętności: nauczysz się koordynacji, 
sprawnego odczytywania dźwięków i ich rytmu; zastosujesz krzyżyki  

i bemole oraz inne, dodatkowe oznaczenia. W ten sposób twoja gra stanie 
się ciekawsza, a przede wszystkim – staniesz się bardziej świadomym,  

niezależnym muzykiem. Nuty te są idealne dla osób, które potrafią czytać  
dźwięki w kluczu wiolinowym i basowym. 

 
Mimo nazwy “dla średniozaawansowanych” nadal staraliśmy się, by nuty 

były możliwie łatwe do zagrania.  
 

Nuty dla średniozaawansowanych to proste opracowania znanych utworów, 
dzięki którym wygodnie możesz ćwiczyć grę dwiema rękami z nut  

zapisanych na pięciolinii – jest to typowy zapis utworów na fortepian  
i pianino. Możesz korzystać jednak z tych nut także na keyboardzie. Ponie-

waż zapis pozbawiony jset podpisanych nazw dźwięków i dodatkowych 
ułatwień, wkroczysz na wyższy poziom umiejętności muzycznych: stajesz 
przed wyzwaniem samodzielnego odczytywania dźwięków, dzięki czemu 
zagranie melodii przyniesie ci jeszcze jeszcze więcej płynnośći satysfakcji!
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Najważniejsze z nich to struny (uwaga: w przeciwieństwie do gitary są tylko 4!), progi oraz stroiki. Jeśli 

miałeś/aś już do czynienia z gitarą, będzie Ci prościej – ukulele jest od niej nieco łatwiejsze. Jeśli jednak 

zaczynasz przygodę z instrumentami od ukulele, to też dobrze! Poznasz podstawy na mniejszym instru-

mencie, a później, jeśli zechcesz, możesz rozwijać się dalej, ucząc się gry na gitarze. 

Ukulele trzymamy tak, aby gryf znajdował się po lewej stronie. Lewą ręką będziemy naciskali struny, a 

prawą je szarpali. Początkujący często pytają, w jaki sposób należy opierać instrument. Odpowiedź jest 

prosta: tak, żeby było wygodnie :) Oczywiście ważna jest stabilizacja, dlatego polecamy oprzeć ukulele 

na nodze, objąć prawą ręką i trochę przytulić. Kiedy instrument nie będzie się ruszał, będzie zdecydowa-

nie prościej.

Na początek poznaj części ukulele:

Stroiki
(Klucze)}

Gryf

Progi

Otwór rezonansowy

Pudło rezonansowe

Mostek

Struny

Postawa podczas gry:

SZYBKA I ŁATWA  
METODA GRY NA UKULELE
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Podstawy gry na ukulele



Po zainstalowaniu i otworzeniu aplikacji wybierz instrument ukulele. Kiedy pojawi się, proponujemy 

odznaczyć funkcję „auto” w prawym górnym rogu. Następnie dotknij na telefonie nazwę struny, np. „G” 

(od sufitu). Usłyszysz, jak ona brzmi. Zagraj wtedy ten dźwięk na swoim instrumencie (prawą ręką, bez 

naciskania progu lewą). Na ekranie pojawi się wskaźnik, czy należy dźwięk podwyższyć, obniżyć, czy też 

jest w porządku. Jeśli pojawia się „tune up” lub „tune down”, musisz ją nastroić, kręcąc lekko odpow-

iednim kluczem. Kręcąc w jedną stronę, podwyższasz dźwięk, a w drugą – obniżasz. Sprawdź, w którą 

stronę musisz obrócić kołek, żeby wysokość dźwięku zmieniła się w dobrą stronę. Skorzystaj w tym celu 

z wskaźnika w aplikacji. Jeśli struna zaświeci się na zielono – możesz przejść do strojenia kolejnej (kliknij 

wtedy w ikonkę kolejnego dźwięku). Kiedy nastroisz wszystkie 4 struny, możesz przejść do nauki gry :)

Ukulele trzymaj lekko przytulone do siebie prawą ręką. Grać będziemy akordami; prawa ręka, jak na gi-

tarze, będzie pracowała w górę i dół. Nazywamy to „biciem”. Możesz używać w tym celu samego kciuka 

lub wszystkich palców, kiedy złączysz je nieco opuszkami lub też kostki/piórka - czyli małej trójkątnej 

płytki, czasami dołączonej do instrumentu. Z uwagi na niewielki rozmiar ukulele nie będziemy grali nad 

otworem rezonansowym, ale już nad gryfem, w miejscu, gdzie przytwierdzony jest do pudła.

Strojenie:

Jak grać prawą ręką?

Grę na ukulele zawsze rozpocznij od nas-

trojenia instrumentu. Możesz skorzystać z 

przeznaczonej do tego aplikacji, np. Guitartu-

na.

Niezbędne do tego jest poznanie nazw strun. 

Jak widzisz na załączonym obrazku, ukulele 

ma tylko 4 struny. Może cię nieco zdziwić, że 

nie są ułożone po kolei, jeśli chodzi o wysokość 

dźwięku. Nie martw się, tak ma być :) 

Pierwsza struna (czyli trzymając instrument jak 

do gry – „od sufitu”) to G. Następnie mamy C, 

E oraz A (struna „od podłogi”). Oczywiście są to 

nazwy dźwięków na pustych strunach, czyli wtedy, gdy lewa ręka nie naciska żadnego progu. Pamiętaj 

– stroimy zawsze puste struny.

G4 C3

A1 E2

Strojenie w aplikacji Guitartuna:

Lewą rękę trzymaj na wysokości najwyższych progów, tak, aby obejmowała gryf (kciuk z przeciwnej 

strony niż inne palce). Aby złapać dany akord, palce lewej ręki będą przyciskały struny w odpowiednich 

miejscach, na progach. Uwaga: nie naciskamy struny bezpośrednio na danym progu, ale tuż przed nim. 

Jeśli więc należy nacisnąć strunę na trzecim progu, to palec umieść pomiędzy drugim a trzecim, choć 

bardziej w stronę trzeciego :)

Jak grać lewą ręką?

57



Grać będziemy w taki sposób, że ukulele będzie akompaniamentem dla linii melodycznej, a więc 

melodię trzeba sobie zanucić. Prawą ręką będziemy więc uderzać wszystkie struny jednocześnie. Lewa 

ręka będzie naciskała właściwe progi, co utworzy potrzebny akord.

Spójrzmy na akord „C”:

Gra lewą ręką:

C
Akord „C” gramy naciskając trzecim palcem czwartą strunę („A”) na trzecim progu 

(czyli pomiędzy drugim a trzecim).

Pierwszy palec – wskazujący, drugi – środkowy itd.

Pamiętaj, że w oznaczeniach akordów bardzo ważna jest wielkość liter – akord „C” i 

„c” to dwa zupełnie inne akordy!

Na początek ważne jest, aby grać akordy czysto: musisz w tym celu przyciskać próg 

w odpowiednim miejscu z odpowiednią siłą. Jeśli słyszysz, że coś brzęczy, spróbuj do-

cisnąć strunę nieco mocniej lub przesunąć palec.

Ćwiczenie:
Kolejnym krokiem jest ćwiczenie zmieniania akordów; docelowo chcemy umieć robić to jak najszyb-

ciej! W tym celu wykonaj poniższe ćwiczenie:

Spróbujemy zagrać na zmianę akord „C” i „G”. Tabelę akordów znajdziesz poniżej. Zagraj akord „C” 4 

razy (prawa ręka niech zwyczajnie uderzy je od góry do dołu), a następnie spróbuj bez zwłoki zmienić 

lewą rękę na akord „G”. Następnie zagraj go również 4 razy i zmień z powrotem na „C”. Jeśli uda Ci się 

zmieniać akordy bez opóźnienia tym samym prawej ręki – gratulacje! Kolejny krok: inne akordy. Pole-

camy przećwiczyć grę najpopularniejszych, czyli np. takie zestawy:

C F C F,              C G C G,             C F G C F G,             C G a C G a,              CG a F C G a F

Kiedy opanujesz płynne zmienianie akordów, lewa ręka nie będzie stanowiła żadnej przeszkody w grze. 

Pamiętaj jednak, że ćwiczenie może zająć trochę czasu, dlatego stopniowo dodawaj nowe akordy, a 

zaczynaj grę od najprostszych piosenek.

Gra prawą ręką:
Prawa ręka może uderzać struny na dwa sposoby: od góry do dołu i odwrotnie. Oznaczyliśmy to 

strzałkami. Na początku, w ramach ćwiczeń lewej ręki, możesz grać po prostu w górę i w dół w równym 

rytmie. Na rysunku możemy przedstawić to tak: 

1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↑
Na głos liczymy równo: "raz i dwa i...". 

W tym czasie prawa ręka uderza w struny 
w dół (1,2,3,4), a na "i" wraca w górę.

58



Kolejny krok to nasze docelowe bicie: usuwamy z tego schematu strzałki pod 1i, 3 oraz 4i.

Zauważ, że jest to samo poruszanie ręką, 
jak w ćwiczeniu wcześniej. Jedyna różnica 
jest taka, że niektóre uderzenia "wypadły". 
Nie uderzamy strun na pierwsze i, 3 oraz 

czwarte i, ale ręka dalej wykonuje ruch, tyle 
tylko, że nad strunami. Innymi słowy, ruszamy 
ręka w góre i w dół cały czas, ale tylko, kiedy 

są strzałki, to uderzamy struny.

Jest to już nasze bicie docelowe. Nie przejmuj się, jeśli nie uda się od razu; potrzeba trochę czasu, zanim 

ręka zapamięta rytm i będzie go wykonywała automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki 

liczone na 4.

1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↓ ↑ ↑ ↓
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VIDEO: prostenuty.pl/ukuleleb/#18

Ga

 a

 G

 a

 G           a

Hej,ha! Kolejkę nalej!

Hej,ha! Kielichy wznieśmy,

To zrobi doskonale

Morskim opowieściom.

a G a

1 i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↓ ↑ ↑ ↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓
wte dy chęt niej słu cha czło wiek mor skich o po wieś ci.

a G

1 i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↓ ↑ ↑ ↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓
Kie dy rum za szu mi w gło wie, ca ły świat na bie ra treś ci,

Morskie opowieści
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VIDEO: prostenuty.pl/ukuleled/#45

FGC

  C    G    C    C        G    C

   C

      G    C

   F         C

 F               C

 F             C                 F            C

  F            C           G           C

Siała baba mak, nie wiedziała jak,

dziadek wiedział, nie powiedział, 

a to było tak.

Wzięła baba maku wór,

bo wyniknął z dziadem spór.

Baba twierdzi, że bez dziada z siewem też da sobie radę,

bierze worek, jak to baba, i zaczyna siać.

C C G C

1 i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↓ ↑ ↑ ↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓
dzia dek wie dział, nie po wie dział, a to by ło tak.

C G C C G C

1 i 2 i 3 i 4 i 1 i 2 i 3 i 4 i

↓ ↓ ↑ ↑ ↓ ↓ ↓ ↑ ↑ ↓
Sia ła ba ba mak, nie wie dzia ła jak,

Siała baba mak
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VIDEO: prostenuty.pl/ukulelek/#18

GC

 C                G          C

 C              G

C              G

 C                  G           C

 C              G

C             G

 C                  G           C

Wyśpiewują chwałę Bogu żywioły.

Radość ludzi wszędzie słynie,

anioł budzi przy dolinie

pasterzy, co paśli pod borem woły.

Radość ludzi wszędzie słynie,

anioł budzi przy dolinie

pasterzy, co paśli pod borem woły.

G C

1 i 2 i 3 i 1 i 2 i 3 i

↓ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↓ ↑ ↓ ↑
dzień dziś we so ły.

C C

1 i 2 i 3 i 1 i 2 i 3 i

↓ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↓ ↑ ↓ ↑
Z na ro dze nia Pa na

Z narodzenia Pana
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O gwiazdo betlejemska
VIDEO: prostenuty.pl/ukulelek/#85

A dH7EaFGC

 F           G    C G

      C     G         C G

 F            G       C

     a           E

       a    H7   E

       G                C  A

 d      G     C

Zaświeć na niebie mym.

Tak szukam cię wśród nocy,

tęsknię za światłem twym.

Zaprowadź do stajenki,

gdzie leży Boży Syn,

Bóg człowiek z panny świętej,

dany na okup win.

C G

1 i 2 i 3 i 1 i 2 i 3 i

↓ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↓ ↑ ↓ ↑
jem ska

C G

1 i 2 i 3 i 1 i 2 i 3 i

↓ ↓ ↑ ↓ ↑ ↓ ↓ ↑ ↓ ↑
O gwia zdo Be tle
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Sprawdź nasze książki z serii

"Szybka i łatwa metoda gry na ukulele"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z 
serią "Szybka i łatwa metoda gry na 
ukulele" i zacznij grać w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-ukulele

Od zera do pięknej gry w mniej niż tydzień. 
POKAŻEMY CI, JAK NAJSZYBCIEJ ZACZĄĆ GRAĆ! 

 
W naszym poradniku i minikursie znajdziesz tylko naprawdę  

potrzebne informacje do tego, aby zacząć grać. Teorię ilustrujemy 
oraz pokazujemy na przykładach. 

 
Jedyne, co musisz opanować, to bicie (gra prawą ręką) oraz naciska-
nie strun w odpowiednich miejscach, lewą ręką (tworzenie akordów). 

Wszystko to znajdziesz dokładnie pokazane na początku książki. 
 

Swoje pierwsze dźwięki zagrasz już po kilku chwilach nauki. W kolej-
nych dniach udoskonalisz grę. Następnie śmiało możesz zacząć wy-
stępować przed innymi. Ukulele to znakomity i prostszy zamiennik 

gitary do gry podczas spotkań w gronie rodziny i przyjaciół. 
 

Wystarczy, że poświęcisz chwilę czasu na przeczytanie poradnika… 
i tyle! Wszystko inne jest zapisane w piosenkach. Wystarczy wziąć 

ukulele i grać! 
 

A kiedy już spróbujesz i usłyszysz efekt, będziesz chcieć więcej. Jedy-
ne czego trzeba, to zacząć. Nie będzie lepszego momentu niż teraz!
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Flet prosty to jeden z najłatwiejszych do opanowania instrumentów. Zapewne już domyślasz się, 

jak należy się nim posługiwać; pozwól jednak, że mimo wszystko w tym krótkim wstępie przedstawimy 

podstawowe informacje na temat tego instrumentu. Zaczynamy!

Budowa:

Flet może, lecz nie musi, składać się z dwóch/trzech elementów, które należy połączyć w całość. 

Najczęściej jednak jest od razu gotowy do gry. Na górze znajduje się ustnik, czyli miejsce, gdzie należy 

dmuchać, by wydobywał się dźwięk. Wzdłuż fletu rozmieszczone jest siedem otworów na górze oraz 

jeden z dołu, które służą do wydobywania dźwięków o różnej wysokości.

Technika:

Usta:

Flet kładziemy na dolnej wardze, nie ma więc potrzeby umieszczać go głęboko w ustach. Aby wydobyć 

ładny dźwięk, należy dmuchać tak, jakby wypowiadało się sylabę “tu”. Ważna jest siła zadęcia - 

nie może być ono ani zbyt mocne, ani zbyt słabe. Gdzieś pośrodku :) Można grać na różne sposoby, np. 

każdy nowy dźwięk to osobne “tu”, albo na jednym “tu” grać po kilka dźwięków. W ramach ćwiczeń 

warto na jednym dźwięku wielokrotnie powtarzać tę sylabę i słuchać, czy dźwięk jest ładny. 

Ręce:

Dłonie układamy w następujący sposób: na górze fletu lewą rękę, na dole prawą. Lewa ręka przykrywa 

kciukiem otwór, który znajduje się na dole fletu, oraz trzy pierwsze od góry dziurki kolejnymi palcami, 

rozpoczynając od wskazującego. Pozostałe cztery otwory zatykamy palcami prawej ręki, również roz-

poczynając od palca wskazującego. Kciuk prawej ręki znajduje się na dole fletu, nie gra, lecz zwyczajnie 

pomaga nam trzymać instrument.

Jak grać na flecie prostym

GRAJ NA FLECIE W JEDEN DZIEŃ
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Chwyty

W każdej piosence zamieszczonej w naszej książce znajdziesz tekst utworu oraz rysunek z informacją, 

które otwory należy zatkać. Dodatkowo rysunki są podpisane nazwami dźwięków, więc jeśli je znasz, 

lub po pewnym czasie zapamiętasz, może ułatwić to grę. 

Wspomniane rysunki nazywamy chwytami. Jak je czytać? Pierwsza od góry kropka to ta, która 

jest na dole fletu, zatykana przez kciuk. Kolejne 3 od góry to otwory lewej ręki, a kolejne 4 - prawej. 

Intuicyjne, nie uważasz?

Oczywiście kiedy otwór jest zamalowany, oznacza to, że należy go zatkać. Na tym polega cała sztuka, 

by robić to bardzo dokładnie. Jeśli dziurka nie będzie całkowicie przykryta palcem, to dźwięk będzie 

nieładny. Polecamy więc na początek poćwiczyć samo zakrywanie otworów, by robić to jak najbardziej 

precyzyjnie. 

Tym samym chwyty, w których trzeba zatkać dużo otworów, będą trudniejsze niż te, w których 

zakrywamy ich mniej. Możesz mieć to na uwadze na początku nauki i wybierać piosenki, gdzie 

chwyty są najprostsze i jest ich najmniej.

Ostatnia uwaga: zauważ, że wysokie dźwięki mogą wymagać zakrycia kciukiem tylko pół otworu (tego 

na dole fletu). Wszystko znajdziesz na rysunkach. Powodzenia!

cc#dd#eff#gg#aa#hc2c#2d2d#2e2f2f#2g2
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a
 rę
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ę

k
a
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Głowa, ramiona, kolana, pięty
NAGRANIE: prostenuty.pl/fletproste/#30

g g c2 h a 

g g g e g

f f f d f 

a g g e g

g g c2 h a 

g g g c2 c2

h h a h 

c2 c2 c2

Głowa, ramiona,

kolana pięty

Kolana, pięty,

kolana, pięty

Głowa, ramiona,

kolana, pięty

Oczy, uszy,

usta, nos.
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Jezus malusieńki
NAGRANIE: prostenuty.pl/fletkoledy/#21

c2 h a g# a h e

c2 h a g# a h e

d e f f e f g g

a g f d f e

d e f f e f g

g a g f d d c

Jezus malusieńki

leży wśród stajenki

Płacze z zimna nie dała mu

matula sukienki.

Płacze z zimna nie dała mu

matula sukienki.

Bo uboga była,
 rąbek z głowy zdjęła,

w który Dziecię owinąwszy, 
siankiem Je okryła

w który Dziecię owinąwszy, 
siankiem Je okryła
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Summertime
NAGRANIE: prostenuty.pl/fletzagraniczne/#36

e2 c2 e2 

d2 c2 d2 e2 c2 a e 

e2 c2 d2 d2 

c2 a c2 a c2 h 

c2 e2 c2 e2 

d2 c2 d2 e2 c2 a e 

e g e g a c2

e2 d2 c2 a

Summertime

And the livin’ is easy

Fish are jumpin’

And the cotton is high

Oh, your daddy’s rich

And your ma’ is good lookin’

So hush, little baby

Don’t you cry
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That’s All Right Now Mama
NAGRANIE: prostenuty.pl/fletzagraniczne/#39

h d2 c#2 c2 h c#2 d2 

d2 c#2 c2 h d2 

d2 c#2 c2 h c#2 d2

e2 f2 e2 d2 c2 h

a g a# e g a#

e2 d2 f2 e2 d2 c2 

d2 f2 d2 c2 c2 a# g

Well, that’s all right now, mama

That’s all right for you

That’s all right now mama, 

just anyway you do

That’s all right, that’s all right

That’s all right now mama,

 anyway you do
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Sprawdź nasze książki z serii

"Graj na flecie w jeden dzień"

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu 
z serią "Graj na flecie w jeden dzień" i 

zacznij grać w jeden dzień!
https://prostenuty.pl/seria-flet

Od zera do pięknej gry w mniej niż tydzień. 
POKAŻEMY CI, JAK NAJSZYBCIEJ ZACZĄĆ GRAĆ! 

 
W naszym poradniku i minikursie znajdziesz tylko naprawdę  

potrzebne informacje do tego, aby zacząć grać. Teorię ilustrujemy 
oraz pokazujemy na przykładach. Wszystko znajdziesz dokładnie 

pokazane na początku książki. 
 

Swoje pierwsze dźwięki zagrasz już po kilku chwilach nauki.  
W kolejnych dniach udoskonalisz grę. Następnie śmiało możesz  

zacząć występować przed innymi. 
 

Wystarczy, że poświęcisz chwilę czasu na przeczytanie poradnika…  
i tyle! Wszystko inne jest zapisane w piosenkach.  

Wystarczy wziąć flet i grać! 
 

A kiedy już spróbujesz i usłyszysz efekt, będziesz chcieć więcej. Jedy-
ne czego trzeba, to zacząć. Nie będzie lepszego momentu niż teraz! 

 
Dlaczego nauka gry na flecie (z naszymi książkami) jest taka prosta? 

 
Teorię ograniczyliśmy do minimum – zaledwie kilka stron. 

Szybko zaczniesz grać pierwsze piosenki i czerpać radość z gry! 
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ODWIEDŹ NAS NA 
PROSTENUTY.PL
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