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Wstep

Oddajemy w Twoje rece ksigzke, ktéra przeprowadzi Cie w maksymalnie szybki sposéb
po nauce gry na kilku instrumentach. Powstata ona przez pofaczenie najlepszych frag-
mentoéw z naszych ksigzek.

Dzieki niej bedziesz w stanie w podstawowym stopniu nauczy¢ sie gra¢ na pianinie
(a takze innych instrumentach klawiszowych), harmonijce i kalimbie nawet w jeden
dzien. Jesdli ktorys z instrumentdw i sposobdw gry przypadnie Ci do gustu, znajdziesz
W niej takze odestanie do wiekszej ilosci utwordw, ktore znajduja sie w innych ksigzkach,
dedykowanych danemu sposobowi gry.

Tworzac te ksigzke staraliSmy sie maksymalnie ograniczy¢ teorig, a skupic¢ sie na prakty-
ce. Tak, bys w jak najszybszym czasie zaczat czerpac rados¢ z gry. Pozostaje nam zyczy¢
Ci mitej eksploracji swojej muzycznej pasji!

tukasz Sendecki - autor.
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PROSTE TABULATURY GITAROWE
Jak gra¢ z tabulatur

Jak wyglada tabulatura?

Tabulatura na gitare to 6 poziomych linii z naniesionymi na nich liczbami.

Najciensza struna

m>» QogoOmm

Najgrubsza struna

Co oznaczajg liczby w tabulaturze?

Na liniach sg naniesione numery. Numer oznacza, na ktérym progu nalezy
nacisng¢ strune. Zobaczmy przyktad:

T 1
A
B

Liczba znajduje sie na drugiej linii od géry. To znaczy, ze bedziemy zajmo-
wac sie drugg strung, liczac od najciensze;.

Liczba w tabulaturze to 1, dlatego nacisniemy strune na pierwszym progu.
Nastepnie pozostanie nam szarpniecie tej struny prawa reka, by wydoby¢
dzwiek.

To wszystko, pierwszy dzwiek z tabulatur zostat zagrany!



UWAGA: Jesli w tabulaturze zobaczysz cyfre O to znaczy, ze musisz
szarpna¢ strune bez naciskania zadnego progu.

Kolejne dzwieki do zagrania beda pojawiaty sie po kolei, po prawej stronie
(tabulatury czytamy tak jak tekst, od lewej do prawej).

Przyktad uzycia tabulatur:

Grajac ponizszg tabulature w odpowiednim rytmie, zagrasz pierwszy wers
piosenki ,Panie Janie”

o
o
o

W
(o]
W

3 1 1

W
—

T
A
B

Pa - nie Ja - nie Pa - nie Ja - nie, ra - no wstan, ra - no wstan,

Dodatkowe informacje:

Dzwieki musisz oczywiscie zagra¢ w odpowiednim rytmie i tempie. Dlatego
dobrg praktyka jest przestuchanie nagrania piosenki przed rozpoczeciem
jej wiczenia.

W tabulaturach spotkasz sie takze z pionowymi kreskami przez catg szero-
kos$¢ tabulatury. Wyodrebniajg one fragmenty piosenki (takty). Czynig takze
tabulature bardziej czytelng. Jednak nie jest z nimi zwigzane zadne kon-
kretne dziatanie, ktére trzeba wykonac.

W tabulaturze, szczegdlnie w nieco trudniejszej, mozesz spotkaé sie z
dwoma liczbami zapisanymi jedna nad drugg. Oznacza to, ze dane progi
musisz nacisngc¢ jednoczesnie na odpowiednich strunach i jednoczesnie je
szarpngc¢.

To wszystko, co musisz wiedzie¢ na poczatku nauki gry na gitarze! Czas
wybrac¢ piosenke i zaczg¢ ¢wiczyc!



A kto sie w styczniu urodzit

J:szybko
A 0—
B 0 0 4 2—1 2 2 2
0 4 0
A kto sie wstycz-niu u-ro-dzit ma wsta¢ ma wsta¢ ma
0
2 2—2 0—0 120
4 0 4 4—4 4—
0
wstac ma wzig¢ do re-ki kie-lich swéji wy-pi¢ az do dna
0 0—0
0 2 2—2—710 2—2
4 2 0—4
4—0
Jak zes wy-pit to se nalej a bu-tel-ke po-daj dalej
—0 0—0
0 2 2—2——0
4 2 4—2—0—0
4—0
Jak zes wy-pit to se nalej a bu-tel-ke po-daj da-lej.




Idzie niebo ciemng noca

J = umiarkowanie

R 0 0
0O—f2—2—3—3 270 3 2 0—0—
3 3
Fdzie nie-bo ciem-ng-3 no-cg maw far - tuszku pet-no
0—=0
0 2—2—3—3270 3 2 0—0—
3 3
3
gwiazd gwiazdy Swiecg i midi - go-ca azwyj - rza-ty ptasz-ki
0 0—=2—2—]
0 2—2—71 0 0
3 2—3 3 2—3
3
z gniazd Jakwyj - rza-ty, zo-ba - czy-ty tonie chciaty diu-zej
—0 0—0—70 0—0—710 0
2 0—0-0 2—4—
3
spac. Ka-pry - si - ty, gryma - si -ty zeby im po je-dnej



Aniot pasterzom moéwit

J =umiarkowane

0—=0
T 0 3 3 3—2—3—]
TO*O*Z*Z 2—0
A-niot pas-te - rzommo-wit Chrys-tus sie Wam  na-ro-dzit
0
3—3 3—3—1—1 0—0 3—3—1—1—
2
w Betde-jem nie bar-dzo pod - tymmies—cie Na-ro-dzit sie
—0 0 3 0 1 0
2 2 0
W U-bost - wie Pan wsze - go stwo - rze - nia



Dla Elizy

L.van Beethoven
J = umiarkowanie

—0—T70—0 0—T0—0——
T4 4031 0 01 4—4—0-3-1
A 2 2 1
Z z <
3
0—1-0 0 0
0——1-0+—0-1-3 3 31—310
—2 2 2 0
2 2 3 2 2—]
3
0—70—0 0—0—0———
444031 0 01 4—4—0-3-1
2 2 1
2 2 2
3
0 1—0
—2 2 2
2 2
3
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Proste tabulatury gitarowe"

PROSTE PROSTE
TABULATURY TABULATURY
GITAROWE GITAROW

KLASYCZNE KOLEDY
| ZAGRANICZNE | RELIGIINIE

5o 3e00eT=1

POKAZEMY ClI NAJLATWIEISZA METODE GRY NA GITARZE
Zaczniesz gra¢ bez skomplikowanej teorii i bez trudu!

By dowiedziec sie najwazniejszych informacji i zacza¢ prébowac
Z powodzeniem gry pierwszych piosenek wystarczy... godzina!
Dostownie.

W naszych ksigzkach wykorzystujemy polecang dla poczatkujacych
metode tabulatur, ktére odwzorowuja struny gitary.
Metoda ta jest intuicyjna i prosta.

Dzieki tabulaturom zobaczysz doktadnie, ktére struny musisz
po kolel szarpnac, by zagrac piosenke. Nie jest potrzebna znajomosc¢
nut ani teorii muzyki. Wystarczy, ze zerkniesz na tabulatury z ktérych
od razu zobaczysz jak zagrac kazdy dzwiek!

Majac nasz pakiet, wszystko co dzieli Cie od umiejetnosci
gry na gitarze to odrobina checi, by zaczac. Jesli zaczniesz,
to po chwili zagrasz czesc pierwszej piosenki...
dzieki czemu dalsza chec do gry jest gwarantowana!

DO GRY Z NASZYCH TABULATUR NIEWYMAGANA JEST ZADNA
WCZESNIEISZA WIEDZA.
WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJESZ, ZNAJDZIESZ W TYM PAKIECIE.

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu
z serig "Proste tabulatury gitarowe" i
zacznij gra¢ w jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-gitara
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NAJLATWIE)SZA METODA GRY NA
HARMONIJCE

Jak gra¢ na harmonijce?
1. Podstawowe informacje.

Harmonijka ma 10 otworéw (kanatéw). Numerujemy je po kolei od lewej
do prawej, od 1 do 10. Tak jak na rysunku ponizej:

A
cBBEB0E000
-—

(Lewa strona to ta, ktdra wydobywa nizsze dzwieki. Czesto po lewej stronie
jest zamieszczona takze tonacja harmonijki, w naszym przypadku jest to “C”).

2. Jak czytaé tabulature?

W kazdy z kanatéw mozesz wdmuchiwaé¢ powietrze (zadecie), lub wciggaé
(zassanie), przez co harmonijka wyda inny dzwiek.

Podstawowa i najwazniejsza zasada grania z tabulatury to wdmuchiwanie
lub wcigganie powietrza z kanatu o numerze, ktéry zobaczysz w tabulaturze.

Przyktad:

4 - Zadecie - gdy widzisz w tabulaturze cyfre 4, to po prostu dmuchnij

w czwarty kanat od lewej.

(4) - Zassanie - gdy widzisz w tabulaturze cyfre 4, lecz jest ona w nawiasie,
to wciggnij powietrze z czwartego kanatu od lewey.

2. Jak wydobywac¢ czyste dzwieki?

Najprostszy sposob na wydobycie prawidtowych, czyli pojedynczych dzwie-
kow to ustawienie ust w ksztatcie ,dziobka”, podobnie jak przy gwizdaniu.
Nastepnie staraj sie wdmuchiwac¢/wciggaé¢ powietrze tylko z jednego
kanatu. Usta powinny lekko przylega¢ do harmonijki.

12



Porady

Jak trzymacé harmonijke?

W

Chwy¢ harmonijke za pomoca \\Iz T - Y
lewej reki, tak by byta ona miedzy ha 7

kciukiem a palcem wskazujgcym.
Prawg dtoniag chwy¢ harmonijke

od tytu.
Tak jak na rysunku:

Co oznacza apostrof w tabulaturze?

Apostrof w tabulaturze oznacza tak zwany ,podcigg”. Na poczatku omijaj
piosenki ktére zawierajg to oznaczenie, lub zignoruj ten znak - przez
co popetnisz lekki fatsz, jednak czasami moze nie by¢ mocno styszalny.
Mozesz tez sprobowac zagra¢ dzwiek na tym samym kanale, jednak
zamieni¢ zadecie na zassanie lub odwrotnie i sprawdzi¢, ktdra wersja lepiej
dla Ciebie brzmi.

Nauka podciggow jest zaawansowanym zagadnieniem, ktore moze zajg¢ nawet
setki prob. Jednak z powodzeniem mozesz zagra¢ ogromng wiekszos¢ naszych

piosenek bez uzycia tej metody. Zacznij ¢wiczy¢ podciagi dopiero wtedy, gdy

wydobycie pojedynczych dzwiekéw nie sprawia Ci juz zadnego ktopotu. Podcigg
polega na tym, by jednoczesnie wprawi¢ w ruch obydwa stroiki w danym kanale.

Najlepie] uczy¢ sie go na kanale 4, zasysajgc powietrze tak, by jednoczesnie
lekko wprawi¢ w ruch takze stroiki ktére “normalnie” aktywujg sie przy zadeciu.

Dzieki temu dzwiek powinien sie nieco obnizy¢. Aby to zrobi¢ podczas zasy-
sania sprobuj bardziej zaangazowac przepone, a takze z wyczuciem zmie-
nia¢ ukfad jezyka (tak by tyt jezyka byt blizej podniebienia). Pamietaj takze
by dmuchac¢ ze standardowa sita, wzmacnianie podmuchu jedynie zaszkodzi.

Te porady sg bardzo ogdlne, poniewaz zagadnienie to trzeba w duzej mierze samo-
dzielnie wyczuc i dostosowac do budowy swojego aparatu mowy.

Problemy z zassaniem na kanale drugim.

To czesty, na szczescie drobny problem poczatkujgcych. Polega na tym,
Ze przy zassaniu powietrza z drugiego kanatu, prawie nie wydaje on dzwieku.
Jesli masz ten problem, to aby wyda¢ poprawny dzwiek wystarczy
zamiast dostownie ,zasysac¢” powietrze - wciggnac je bardziej naturalnie,
tak jak przy oddychaniu.

13
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Plynie Wista, ptynie

768(8)7 (7)

Ptynie Wista, ptynie,

(6) 7 (7) (6) (6) &

Po polskiej krainie,

(6) 7 (7) (6) (6) &

Po polskiej krainie,



Ta Dorotka

6(5)56

Ta Dorotka

838888888

ta malusia, ta malusia,

7176667 666

ranng rosq, ranng rosqg

(7) (6) 6 (5)

I tupata

(6) 66 6(6)6 66

nézkg bosq, nézkq bosq. 15



Katiusza

(6)(7)7(6) 7.7 (7) (6) (7) 5

Rascwietali jabtoni i gruszy,

8 (10) 9 (10) 9 (9) (9) 8 (8) 8 (6)

Wychodita na bierieg Katiusza,

(0)(8)87(8)(8) 7(7) (6)

a wysokij bierieg na krutoj.

16



Barka

5(4)5(5)5(4) 4 4

Pan kiedy$ stangt nad brzegiem,

(4) 5(5) (5) (5) () (5) 5 (4) (4]

t ludzi gotowych péjé¢ za Nim;

(2) 4 (4) 55

By towi¢ serca

(4) 5 (4) 4 4

Stéw Bozych prawdaq.

416)(6) (6) (7) 7(7) (6) 6 6

O Panie, to Ty na mnie spojrzates,

(5)5(5)(5)(5) 6 (6) 6(5) 55

Twoje usta dzi$§ wyrzekty me imie.

4 4(6)(6)(6)(7) 7 (7)(6) 6 6

Swojqg barke pozostawiam na brzegu,

(5)5(5)(5) (4) 5(5) 5(4) 4

Razem z Tobg nowy zaczne dzi$ tow. 17



Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Najtatwiejsza metoda gry na harmonijce"

NAJLATWIEJISZA k 4 NAJLATWIEJISZA
. METODA GRY I M f I METODA GRY I
NA HARMONIJCE 1ARM NA HARMONIJCE

e —— T —
gEaoooEooE 4 10 Z a0 DEpoooEoER
- oS S —

TABY NA HARMONIIKE TABY NA HARMONIIKE ¥ N TABY N HARMONIJKE
DO 44 PIOSENEK! DO 64 PIOSENEK! O 58 PIOSEN) DO 57 PIOSENEK]

PROSTE MELODIE
1 PIOSENKI DLA DZIECI

- — A e = e . e — o — o

ZAGRANICZNE | KLASYCZNE HAfrE R | TRAES I PRl

POKAZEMY CI NAJLATWIEISZA METODE GRY NA HARMONIJCE
Zaczniesz gra¢ bez skomplikowanej teorii i bez trudu!

Jest jeden instrument, na ktorym mozesz zacza¢ grac od razu, hawet
po 15 minutach.

Nawet, jesli nigdy wczesniej muzyka nie miata z Toba nic wspdlnego,
ani Ty z nia.

Tak, to harmonijkal

Nasze specjalnie przygotowane ksigzki z najtatwiejszag metoda gry
praktycznie od razu pozwolg Ci zagrac setki piosenek.

Gra na harmonijce dzieki naszym ksigzkom jest bajecznie tatwa,
a sprawia bardzo duzo radosci.

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z se- E g-j E
rig "Najtatwiejsza metoda gry na harmo- A

nijce" i zacznij gra¢ w jeden dzien! L.
https://prostenuty.pl/seria-harmonijka E
18



GRA)J NA KALIMBIEW JEDEN DZIEN

Jak grac¢ na kalimbie?

1. Budowa instrumentu i oznaczenia dzwiekow.

‘ I -

Kalimba sktada sie z matego,
drewnianego pudta rezonansowego z
metalowymi blaszkami. Kazda z nich
wydaje inny diwiek i jest opisana
numerem od 1 do 7. Im wyzszy numer
i dalej od srodka kalimby - tym
wyzszy dZwiek.

Nad niektorymi cyframi zapisana jest kropka. DZzwieki na kalimbie powtarzaja sie:
jest kilka numerow 1, numerow 2 i tak dalej.

Zeby je rozréznié, nad wyzszymi zapisuje sie jedna kropke, a nad najwyzszymi -
dwie.
2. Jak grac piosenki z ksigzki?

Kazdorazowo zanim rozpoczniesz gre najlepiej jest sprawdzic¢, czy kalimba jest
dobrze nastrojona. jak to zrobi¢ znajdziesz na odwrocie. Gra na kalimbie jest
bardzo prosta - kazda piosenka zostata zapisana przy pomocy numeréw.

Aby dobrze zagra¢ piosenke, wystarczy, ze bedziesz po kolei ,,wciska¢” blaszki z
odpowiednimi numerami. Gramy, naciskajgc kciukami blaszki, najlepiej na
samych ich koncach. Np. by zagra¢ ,Sto lat, sto lat” musisz po kolei nacisng¢
blaszki: 5, 3, 5, 3.

3. Postawa podczas gry.

Kalimbe najlepiej trzymac¢ oburgcz. Przyjmij do
tego wygodng pozycje - mozesz trzymac kalimbe
w rekach w powietrzu, czy potozyc jg na nogach.
Nie ma to wiekszego znaczenia, poki trzymasz
instrument w dwdch rekach, grajac kciukami.

Mozesz uzyc¢ ochraniaczy na kciuki, by chronic
opuszki palcow.

19
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Strojenie kalimby

Tak jak kazdy instrument, kalimba musi by¢ odpowiednio nastrojona. Stuzy do
tego mtoteczek.

L

‘ l Jesli chcemy obnizy¢ dzwigk, stukamy w blaszke
od gory kalimby. Stukamy tak, by lekko przesungc
blaszke w dot instrumentu. (im blaszka jest
przesunieta nizej, tym dzwiek wydawany przez nig
. jest nizszy). Zobacz rysunek po lewe;.

Jesli chcemy podwyzszy¢ diwigk, stukamy w
blaszke od dotu. Stukamy tak, by przesungc
blaszke lekko w gére (im blaszka jest
przesunigeta wyzej, tym dzwigk wydawany przez
nig jest wyzszy). Zobacz rysunek po prawej.

Strojenie przy pomocy aplikacji.

Skad jednak mamy wiedzieé, czy nalezy diwiek danej blaszki obnizy¢ czy
podwyzszy¢? Najtatwiejszy sposob to uzycie aplikacji, ktora nam to pokaze!

Jesli posiadasz standardowy telefon z systemem android: Pobierz aplikacje
».Soundcorset tuner&metronome”. Po jej otwarciu wybierz na goérze opcje
»stroik”. Zagraj dzwiek i zobacz, co stanie sig ze wskaznikiem na srodku. Jesli jest
po lewej stronie, nalezy dzwiek podwyzszy¢, az wskaznik bedzie wskazywat na
srodek tarczy. Analogicznie, jesli wskazuje na prawo od srodka, dzwigk jest zbyt
wysoki i nalezy go obnizy¢. Finalnie wskazéwka powinna pozosta¢ na srodku.
Postepuj tak z kazdg blaszka.

Jesdli posiadasz iphone: pobierz ,/nsTuner” na swoj telefon. Po otwarciu
zobaczysz koto z nazwami dZwiekéw a nad nim, na gorze ekranu, pole, gdzie
bedzie pokazywata sie nazwa dZwieku, ktory zagrasz. Na blaszkach kalimby
rowniez znajdziesz nazwy dZwiekdéw. Zagraj dowolny diwiek. Jesli bedzie on
nastrojony, czyli wysokos$¢ bedzie wtasciwa, nazwa dZwieku wyswietli sie na
gorze ekranu na zielono. Jesli jednak zobaczysz jg w kolorze czerwonym, oznacza
to, ze trzeba blaszke nastroic. Zaleznie od tego, czy wyswietli sie komunikat tune
up (w gore) czy tune down (w dot), tak bedzie trzeba dostroic¢ kazda z blaszek.



Zielony mosteczek

111135 43 21

Zielony mosteczek ugina sie,

555351605 4 3

zielony mosteczek ugina sie,

2222 4605432

trawka na nim rosnie, nie sieka sie,

111130543 21

trawka na nim rosnie, nie sieka sie.

21



22

Wsréd nocnej ciszy
2 11533 4 23
Wsrdd nocnej ciszy gtos sig rozchodzi:
2 115334 23
Wstaricie, pasterze, Bog sie wam rodzi
13134 215
Czym predzej sie wybierajcie,
13134 215
Do Betlejem pospieszajcie,
112 2 3
Przywitac Pana.
112 21

Przywitac Pana.



Siata baba mak

33221

Siata baba mak

3 3 2 21

Nie wiedziata jak

3234372314

Dziadek wiedziat nie powiedziat

33221

A to byto tak

3 3 2 2 1
Siata baba mak

3 3 2 2 1
Nie wiedziata jak

3234372314

Dziadek wiedziat nie powiedziat

3 3 2 21

A to byto tak.
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Happy birthday

5565 17

Happy Birthday to you
b 5 6 5 2 1
Happy Birthday to you
b 995 3116
Happy Birthday dear (imig)
4 4 3 1 2 1
Happy Birthday to you



Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Graj na kalimbie w jeden dzien"

Zaczniesz grac¢ na kalimbie jeszcze tego samego dnia
W KTORYM KURIER DOSTARCZY PACZKE Z NASZYM PAKIETEM

Pakiet ten zostat stworzony, aby zapewni¢ Ci wszystko,
czego potrzebujesz do niesamowicie szybkiego opanowania
gry na kalimbie. Od zera, krok po kroku.

Bez wzgledu na Twaj talent lub jego brak, umiejetnosci czy wiek,
ten pakiet pozwoli Ci zaczac¢ gra¢ na niej juz w jeden dzien.

Kalimba jest tatwa i intuicyjna, a wydaje niezwykle przyjemny, petny
i relaksujgcy dZzwiek. Ponadto NIE WYMAGA zadnej wczesniejszej
wiedzy ani znajomosci nhut. By zagrac piosenke, wystarczy
w odpowiedniej kolejnosci naciskac blaszki oznaczone numerami.

Mimo, ze ta metoda jest bajecznie tatwa, przynosi wspaniate
rezultaty w postaci pieknej gry.

Jesli chcesz rozpoczac przygode z gra na instrumentach,
to teraz jest najlepszy moment!

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z
serig "Graj na kalimbie w jeden dzien"
i zacznij gra¢ w jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-kalimba

25



NUTY LITEROWE

Podstawy nauki gry na keyboardzie

Nazwy dzwiekow:

Kazdemu klawiszowi na keyboardzie (lub na innym instrumencie klawiszowym)
odpowiada jedna z liter: C, D, E, F, G, A, H. Najlepiej zrozumiesz to spogladajac
na obrazek, ktéry znajduje sie ponizej.

Pomiedzy niektérymi biatymi klawiszami znajduja sie krétsze, czarne klaw-
isze.

- Czarny klawisz po prawej stronie klawisza C to klawisz C#.
- Czarny klawisz po prawej stronie klawisza D to klawisz D#.
- Po prawej stronie klawisza E nie ma czarnego klawisza.

- Czarny klawisz po prawej stronie klawisza F to klawisz F#.
- Czarny klawisz po prawej stronie klawisza G to klawisz G#.
- Czarny klawisz po prawej stronie klawisza A to klawisz A#.
- Po prawej stronie klawisza H nie ma czarnego klawisza.

F G A
# # #

C/DEIFIGAH

Opis catej klawiatury:
Powyzszy schemat (C, D, E, F, G, A, H) powtarza sie kilka razy na klawiaturze
Twojego instrumentu. By litery sie nie mylily, to w zaleznosci od ich potozenia
na klawiaturze, dodajemy do nich numery.
« Na samym srodku klawiatury litery nie majg dodanych zadnych numeréw.
- Po prawej stronie klawiatury majg dodany numer 2, a jeszcze dalej po
prawej 3.
- Po lewej stronie klawiatury maja dodany numer -2, a jeszcze dalej po
lewej -3.
Tak, jak na rysunku:

Cy| Ds| 5| F5| Gy A Hi C5 Dy By Fy|G3 AjH,C D [E [F (G A [H |Gy Dy B4 Fo Gy Ayl H 5 Cy Dy | E5| F5 |Gy Ag Hs
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Nauka gry w trzech krokach

KROK 1 - Cwiczenie nazw klawiszy i gra prawa reka.

Jesli dopiero zaczynasz nauke gry na keyboardzie, to dobrym sposobem
by zapamietac wszystkie nazwy klawiszy (C, D, E, F, G, A, H) bedzie nauka gry
jedynie prawa reka.

Po prostu zignoruj nuty na lewa reke (te w kwadracikach) i graj jedynie prawa
reka. Dzieki temu wycéwiczysz dobrze nazwy klawiszy i oswoisz sie z klawiatura.
Do gry na dwie rece przejdziesz, gdy opanujesz juz nazwy wszystkich klawiszy.

Zawsze przed naukq gry wystuchaj nagrania.

KROK 2 - Laczenie gry prawej i lewej reki.
Juz znasz nazwy klawiszy i umiesz grac prawa reka? Dotacz lewa reke.

Teraz jesli nad nuta na prawa reke widzisz kwadracik z literg w srodku - nacisnij
ten klawisz lewa reka.

Kontynuuj gre prawa reka a klawisz wcisniety lewa reka trzymaj, dopdki nie na-
potkasz na nastepny kwadracik z literg w srodku.

Uwaga,
niektére piosenki moga nie brzmiec¢ dobrze przy graniu lewej reki tylko jednym
klawiszem. Bedziesz mdgt je zagraé¢ gdy przejdziesz do kroku 3.

KROK 3 - Gra na dwie rece z akordami.

Gra na dwie rece nie sprawia Ci juz ktopotu?

Zamiast grac¢ lewa reka jedynie pojedyncze dzwieki, zagraj cate akordy (3 klaw-
isze jednoczesnie).

Jesli zobaczysz w kwadraciku np. litere “C”, to zamiast zagrac lewa reka jedynie
dzwiek C, zagraj caty akord C.

Liste wszystkich akordow i klawiszy jakie trzeba nacisnag, by je zagrac, znajdziesz
w dotaczonej tabeli z akordami.

Najlepiej przed zagraniem piosenki prze¢wicz najpierw wszystkie akordy, ktore
W niej wystepujq. 27
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G

G

C

G

Wilazt kotek

EEFDD
Wlazt kotek na ptotek

CEG

i mruga,
EEFDD
tadna to piosenka,

CEC

niedtuga.
EEDFF
Nie dtuga, nie krétka,
CEG
lecz w sam raz,
EEFDD
zaspiewaj koteczku,

CEC

jeszcze raz.



C

Hej, bystra woda

_C,HC AC C HC A
Hej bystra woda bystra wodziczka

D, C, A# AGFEF

Pytato dziewcze o Janicka

CCDEFFADC,

Hej lesie ciemny wirsku zielony

U LE]

N

Okl

D, D, C, A# AGFEF
a mdj anlcumlony
CCCDEFFAD, C,

Hej lesie ciemny wirsku zielony

D, C, A# AGFEF

Ka méj Janicek umilony

OE]
N

29



Bog sie rodzi

CC,CCHAAAAGEF

Bdg sie rodzi, moc truchleje
[<]
FEGC GFEED

Pan niebioséw obnazony

CC, CHAAAAGF

Ogien krzepnie, blask ciemnieje

(]
EGC GFEED

Ma granice - Nieskoriczony

0]

[c] [€]
FDEFGGEG

Wzgardzony - okryty chwatqg

0]

0]
[©]

[e]
FDEFGGEG

Smiertelny krél nad wiekami

S
DEF G GEG

0]

A Stowo Ciatem sie stato

F
[4]
FDEFGH, DC

I mieszkato miedzy nami



Ja wiem w Kogo ja wierze

[e]
EAC HAA GH#

Ja wiem, w kogo ja wierze

=]
EG# AHG# A

statoscig duszy mej:

o]
EAC HAAGH#

Méj Pan w tym Sakramencie,

=]
EG# AHGH# A

peten potegi swe;.

E, D, F E D D

2 2

E

2 2

To ten, co zstgpit z nieba,
[o]
02 C, D2 E, C2 H

co zycie za mnie dat

[e]
EAC HAA GH#

I pod postacig Chleba

=]
EG# AHG# A

pozostac z nami chciat.
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Nuty literowe"

c|D|EIF]G] o plE|Flc DlEIF|G IJ!D!E\!!!J
ALY Hlc) AlRIS Aulefo]] [|afric Alulclof]  (aluls AMulclp LM J
4
NUTY NUTY
A LITEROWE LITEROWE LITEROWE
 KOLEDY + [zacnaeze

POKAZEMY ClI NAJLATWIEISZA METODE GRY NA KEYBOARDZIE
Zaczniesz gra¢ bez skomplikowanej teorii i bez trudu!

Pakiet ten powstat po to by dostarczy¢ Ci wszystkiego czego potrze-
bujesz do niespotykanie szybkiej nauki gry na keyboardzie. Sprawdzi
sie niezaleznie od aktualnych umiejetnosci gry, zdolnosci czy wieku.

Jest to idealne rozwigzanie dla poczatkujacych — by zaczac grac pio-
senki z ksigzki niewymagana jest zadna wiedza. Catos¢ potrzebnych
informacji (opis jak grac z nut literowych) znajduje sie na poczatku
ksigzek. Nuty literowe praktycznie od razu pozwalajg zaczac grac
wiele popularnych piosenek, bez potrzeby nauki tradycyjnych nut.

W ramach pakietu otrzymasz takze nagrania wszystkich piosenek,
wykonanymi na keyboardzie. Nauka piosenki po jej przestuchaniu
wychodzi nieporéwnywalnie lepiej. Otrzymasz takze tabele akordow,
ktore pozwola Ci w banalnie prosty sposéb grac lewa reka.

-
Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z ___Eﬁ E
serig "Nuty literowe" i zacznij grac w
jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-literowe E 3
32



NUTY NUMEROWE

Podstawy gry na keyboardzie z nutami numerowymi

Nazwy klawiszy w nutach numerowych:

W nutach numerowych kazdy klawisz na keyboardzie (lub na innym instrumen-
cie klawiszowym) jest opisany poprzez jeden z numeréw: 1,2, 3,4, 5,6, 7.

Najlepiej zrozumiesz to spogladajac na obrazek, ktéry znajduje sie ponizej:

1(2|3|4|5|6(7

Opis catej klawiatury:

Powyzszy schemat (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) powtarza sie kilka razy na klawiaturze
Twojego instrumentu. By numery sie nie mylity, to w zaleznosci od ich potozenia
na klawiaturze, dodajemy do nich znaki “-" lub “+",

Na samym srodku klawiatury cyfry nie maja dodanych zadnych znakow.
Po prawej stronie klawiatury maja dodany znak “+”.
Po lewej stronie klawiatury maja dodany znak “-".

Tak, jak na rysunku:

-4|-5|-6(-7(1(2[3|4|5|6|7|1+]|2+|3+|4+|5+|6+(7+
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Nauka gry w dwéch krokach
KROK 1 - Cwiczenie numerdéw i gra prawa reka.

Wieksze cyfry oznaczajg nuty na prawa reke. Natomiast mniejsze cyfry w kwadra-
tach oznaczaja nuty na lewa reke.

Graj lewq rekg

B I
5565 17—

Happy Birthday to you

Jesli dopiero zaczynasz nauke gry na keyboardzie, to dobrym sposobem by zapa-
mietac¢ wszystkie numery (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) bedzie nauka gry jedynie prawa reka.

Naciskaj po kolei klawisze z odpowiednimi numerami z wybranej piosenki,
by powstata melodia. Zignoruj kwadraciki ktére widzisz w nutach i graj jedynie
prawa reka. Dzieki temu wycéwiczysz dobrze nazwy klawiszy i oswoisz sie z klawia-
tura.

Do gry na dwie rece przejdziesz gdy juz opanujesz nazwy wszystkich klawiszy.
Zawsze przed nauka gry wystuchaj nagran dotgczonych do ksigzki.

KROK 2 - taczenie gry prawej i lewej reki.

Juz znasz nazwy klawiszy i umiesz gra¢ prawa reka? Dotacz lewa reke.

Teraz jesli nad numerem na prawa reke widzisz kwadracik z numerem w srodku
- nacisnij ten klawisz lewa reka.

Kontynuuj gre prawa reka a klawisz wcisniety lewa reka przytrzymaj przez jakis
czas (nie diuzej, niz do napotkania kolejnego kwadracika z cyfra)

Uwaga: W kwadracikach na lewa reke podane s3a jedynie numery dzwiekow,
bez dodania znaku minusu. Jednak lewa reka graj zawsze po lewej stronie klawia-
tury, tak jakby byt przy nich minus, lub nawet dalej w lewo - wyprdébuj, ktéra opcja
brzmi dla Ciebie lepiej.

34



Ogniska juz dogasa blask

[1] (5]
51113212

Ogniska juz dogasa blask,

0
3211356

Braterski splecmy krag,

[1] (5]
6903312172

W wieczornej ciszy, w swietle gwiazd

[5] [1]

166-51

Ostatni uscisk rak

3 2
[1] (5]
5331212

Kto raz przyjazni poznat moc,

[4]
653356

Nie bedzie trwonic stow

6

[1] (5]
659331212

Przy innym ogniu, w inng noc

[4] [5] [1]
3 2 ‘!Jo zo;agenia;ngv -5 1
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Nasza zima zia

(6]
663-66 3

Hul Hu! Hal
[6]
2+ 1- 2+ 3+ 1+

Nasza zima ztal

(6]
11116116

Szczypie w nosy, szczypie w uszy

1111

MroZnym sniegiem

(6]
6 11 3

W 0Czy proszy,

+ 1+ 16

Wichrem w polu gnal

(1]

1+ 112+ 3+ 3+

Nasza zima zta!

2 1

Nasza zima ztal



9+

Gdy sliczna Panna

(5]

111 2+ 4. 3.

Gdy sliczna Panna Syna kotysata

[5]
4+

1- 2+ 4. 3.

Z wielkim weselem tak jemu spiewata

2+ 2+
9.

5 O
1-
5]

2+ 1+

2] [5] [1]
1+ 2+ 1 2+ 1+ 1 6 5
Li, li, 1i, li, laj, moje Dziecigteczko

[4]  [4]
. 4
Li, Ii, li, i, laJ

. 2
0
4

Sliczne Panigteczko

[5]

1]

3+ 2+ 1+ 2+ 1
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Happy Birthday
(1]

5965 1

Happy Birthday to you

[5]

59565 2

Happy Birthday to you

1]

DD 9+ 3¢

Happy Birthday dear (

4+ 4+ 3+ 1 2 1+

Happy Birthday to you

—

I

\'E —]

b
m
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Plynie Wista, Plynie
[1]

1-9321-]

Ptynie Wista, ptynie,

Po polsklej kratme
[1]

1

-6

Po pOISle} krainie,

44533

[4]
-6
[4]
-6
[5]
5 A dopaki ptynie,
[5] [1]
422 -113
[5]
-
[5]
4

Polska nie zaginie.

44533

A dopaki ptynie,
[1]

22-111

Polska nie zaginie

-
-
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Otrzyjcie juz zy p}aczqcy

[1]
1+55436665

Otrzyjcie juz tzy ptaczacy,

[5]
23454332

7ale 7 serca wyzujcie.

[1] 4] [1]
+59436663

Wszyscy w Chrystusa wierzacy,

5 nl
234543372

weselcie sig, radujcie.

2923433345

Bo zmartwychwstat samowtadnie,

[4] [5]

6667159543

jak przepowiedziat doktadnie.

5] [
2223433345

Alleluja, alleluja,

[4] (5] [

66671111

niechaj zabrzmi: alleluja!



Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Nuty numerowe"

NUMEROWE

i

NUMEROWE

-

@& @)

Muzyka na nowym poziomie; tatwiejsza niz kiedykolwiek.
UMIESZ LICZYC DO SIEDMIU?
MOZESZ GRAC Z NUT NUMEROWYCH!

“Nuty Numerowe” to technika grania, ktéra wykorzystuje tylko
znajomos¢ numerdéw od 1do 7. Kazdy klawisz ma inny numer.

Wystarczy, ze bedziesz naciskat klawisze z odpowiednimi numerami
(od 1do 7), a powstanie piosenka! Dzieki temu nauka gry jest prosta
i przyjemna.

Nuty numerowe to nie tylko metoda nauki gry na instrumentach
klawiszowych, ale takze sposdb na osiggniecie celu i spetnienie
marzen. Jesli wczesniej nie miates stycznosci z muzyka to idealne
ksigzki dla Ciebie. Dzieki prostocie naszej metody, szybko opanujesz
gre na instrumencie, a postepy zobaczysz juz po dostownie kilku
minutach. Dzieki nutom numerowym, w krotkim czasie bedziesz
mMogt grac swoje ulubione utwory i dobrze sie bawic!

Dzieki naszej metodzie, nie musisz znac¢ zapisu nutowego, a nawet
nazw poszczegolnych dzwiekow.

Jesli zawsze marzytes o nauce gry na instrumentach klawiszowych,
to “Nuty Numerowe” to idealne rozwigzanie dla Ciebie.
Zamow juz dzis nasze ksigzki i rozpocznij swojg przygode z muzyka!

e L
Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z E E
serig "Nuty numerowe" i zacznij grac u =
W jeden dzien! ~
https://prostenuty.pl/seria-numerowe E
41



PROSTE NUTY

Gdzie strumyk ptynie zwolna

skocznie
C
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wolno  bez akompaniamentu

Bogurodzica
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Kota autobusu kreca sie

umiarkowanie
C C G C
9 2§ [ — [—
P deeed® Ca o, e
| | a |
o 9 g s
Ko-fa au-to-bu - su kre-cg sig, kre - cg sig, kre - ca sie
C C G C
[ —
e e © g | | i
P de0e & © 5 o ©
ko-ta au-to-bu - su kre - ca sie przez ca - Yty dzien
C C G C
[ — [ —
= e @ g | - (G —
| | ] a |
NCCaCaCaC o 0 5} N Cg

Klak-son gto-$no trg - bi

tru - tu - tu

tru - tu - tu, tru - tu - tu,

C C G C
— | .
deeeeC Cd © T o
klak-songtosno trg - bi tru - tu - tu przez ca - ty dzien
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umiarkowanie

Dzisiaj w Betlejem

C C
| [  — I
2
Dzi - siajw Bet - le - jem Dzi - siajw Bet - le - jem
C G
=t e o 5
We - so - fa no - wi - na
C C
- ) @ © o 1@ P o @ P
| [  — I
|
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. (G4 —
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—@ i E—
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Proste nuty"

NUTY IDEALNE DLA POCZATKUJACYCH. .
SPECJALNIE UPROSZCZONE, Z NAZWAMI DZWIEKOW
| PRZEIRZYSTYM UKLADEM.

Nauka gry z nut wydaje sie trudna, gdy musisz przebrnac od razu
przez catosc teorii, setki oznaczen i zasad.

Sprawdz nasz pakiet “Proste nuty” ktéra zawiera minimum trudnych
oznaczen. Dzieki licznym udogodnieniom dla poczatkujacych
zaczniesz grac z nich juz z powodzeniem pierwszego dnia, a w ciggu
kilku dni bedzie Ci to wychodzito naprawde dobrze!

Dzieki temu nauka gry z nut staje sie niesamowicie szybka
i przyjemna.

Mimo uproszczonej wersji nut piosenki nie tracg na brzmieniu.
Wszystkie sg wierne oryginatowi w kluczowych aspektach i daja
wiele radosci zarowno grajacym jak i stuchajacym.

To idealne rozwigzanie dla 0sob, ktére chca szybko rozpoczadc
lub poprawic swoja gre i czytanie nut.

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu
z serig "Proste nuty" i zacznij grac¢ w
jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-proste
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NUTY NA INSTRUMENTY
] KLAWISZOWE
DLA SREDNIOZAAWANSOWANYCH

NAGRANIE: prostenuty.pl/srdk/#7
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NAGRANIE: prostenuty.pl/srdb/#52
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NAGRANIE: prostenuty.pl/srdz/#25

Go Tell It on the Mountain
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NAGRANIE: prostenuty.pl/srdr/#12
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NAGRANIE: prostenuty.pl/srdd/#31
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NAGRANIE: prostenuty.pl/srdkl/#60
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Nuty na instrumenty klawiszowe
dla sredniozaawansowanych"

NUTY NA NUTY NA
INSTRUMENTY

INSTRUMENTY

Sprawdz nasze nuty dla sredniozaawansowanych
I ZYSKAJ KILKASET tATWYCH OPRACOWAN NAJPOPULARNIEJISZYCH
UTWOROW!

Wraz z rozwojem muzycznych umiejetnosci naszych klientéw wzrosta
potrzeba, by podnies¢ lekko poprzeczke, by mogli cieszy¢ sie odrobine
bardziej ztozong muzyka.

Jesli juz znasz podstawy i jestes gotowy na gre z nut nieco bardziej rozbu-
dowanych utworéw to czas by skorzystac z nut dla sredniozaawansowa-
nych. Dzieki temu rozwiniesz swoje umiejetnosci: nauczysz sie koordynacji,
sprawnego odczytywania dzwiekdéw i ich rytmu; zastosujesz krzyzyKki
i bemole oraz inne, dodatkowe oznaczenia. W ten sposdb twoja gra stanie
sie ciekawsza, a przede wszystkim — staniesz sie bardziej Swiadomym,
niezaleznym muzykiem. Nuty te s3 idealne dla oséb, ktére potrafig czytac

dzwieki w kluczu wiolinowym i basowym.

Mimo nazwy “dla sredniozaawansowanych” nadal staralismy sie, by nuty
byty mozliwie tatwe do zagrania.

Nuty dla sredniozaawansowanych to proste opracowania znanych utworow,
dzieki ktorym wygodnie mozesz ¢wiczy¢ gre dwiema rekami z nut
zapisanych na pieciolinii — jest to typowy zapis utworéw na fortepian
i pianino. Mozesz korzystac jednak z tych nut takze na keyboardzie. Ponie-
waz zapis pozbawiony jset podpisanych nazw dzwiekdéw i dodatkowych
utatwien, wkroczysz na wyzszy poziom umiejetnosci muzycznych: stajesz
przed wyzwaniem samodzielnego odczytywania dzwiekdw, dzieki czemu
zagranie melodii przyniesie ci jeszcze jeszcze wiecej ptynnosci satysfakcji!

[ g

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu
Z serig "Proste nuty" i zacznij gra¢ w - |
jeden dzien! .||-
https://prostenuty.pl/seria-srednio E J

55



SZYBKA | tATWA
METODA GRY NA UKULELE

Podstawy gry na ukulele

Na poczatek poznaj czesci ukulele:

Stroiki

Pudto rezonansowe (Klucze)

Otwor rezonansowy

Mostek

Najwazniejsze z nich to struny (uwaga: w przeciwienstwie do gitary sa tylko 4!), progi oraz stroiki. Jesli
miates/as juz do czynienia z gitara, bedzie Ci prosciej — ukulele jest od niej nieco tatwiejsze. Jesli jednak
zaczynasz przygode z instrumentami od ukulele, to tez dobrze! Poznasz podstawy na mniejszym instru-
mencie, a pézniej, jesli zechcesz, mozesz rozwijac sie dalej, uczac sie gry na gitarze.

Postawa podczas gry.

Ukulele trzymamy tak, aby gryf znajdowat sie po lewej stronie. Lewa reka bedziemy naciskali struny, a
prawa je szarpali. Poczatkujacy czesto pytaja, w jaki sposdb nalezy opierac instrument. Odpowiedz jest
prosta: tak, zeby byto wygodnie :) Oczywiscie wazna jest stabilizacja, dlatego polecamy oprze¢ ukulele
na nodze, objac prawa reka i troche przytuli¢. Kiedy instrument nie bedzie sie ruszat, bedzie zdecydowa-
nie prosciej.
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Strojenie:

Gre na ukulele zawsze rozpocznij od nas-
trojenia instrumentu. Mozesz skorzystaé z
przeznaczonej do tego aplikacji, np. Guitartu-

na. G4 Cc3
Niezbedne do tego jest poznanie nazw strun. /M
Jak widzisz na zatgczonym obrazku, ukulele |

ma tylko 4 struny. Moze cie nieco zdziwic, ze Al E2

nie sa utozone po kolei, jesli chodzi o wysokos¢
dzwieku. Nie martw sie, tak ma byc¢ )

Pierwsza struna (czyli trzymajac instrument jak
do gry — ,od sufitu”) to G. Nastepnie mamy C
E oraz A (struna ,od podtogi”). Oczywiscie s3 to
nazwy dzwiekdéw na pustych strunach, czyli wtedy, gdy lewa reka nie naciska zadnego progu. Pamietaj
- stroimy zawsze puste struny.

Strojenie w aplikacji Guitartuna:

Po zainstalowaniu i otworzeniu aplikacji wybierz instrument ukulele. Kiedy pojawi sig, proponujemy
odznaczyc¢ funkcje ,auto” w prawym goérnym rogu. Nastepnie dotknij na telefonie nazwe struny, np.,G"
(od sufitu). Ustyszysz, jak ona brzmi. Zagraj wtedy ten dzwiek na swoim instrumencie (prawa reka, bez
naciskania progu lewa). Na ekranie pojawi sie wskaznik, czy nalezy dzwiek podwyzszy¢, obnizy¢, czy tez
jest w porzadku. Jesli pojawia sie ,tune up” lub ,tune down”, musisz jg nastroi¢, krecac lekko odpow-
iednim kluczem. Krecac w jedna strone, podwyzszasz dzwiek, a w drugg — obnizasz. Sprawdz, w ktéra
strone musisz obrdéci¢ kotek, zeby wysokos¢ dzwieku zmienita sie w dobrg strone. Skorzystaj w tym celu
z wskaznika w aplikacji. Jesli struna zaswieci sie na zielono — mozesz przej$¢ do strojenia kolejnej (kliknij
wtedy w ikonke kolejnego dzwieku). Kiedy nastroisz wszystkie 4 struny, mozesz przejs¢ do nauki gry :)

Jak grac¢ prawa reka?

Ukulele trzymaj lekko przytulone do siebie prawa reka. Gra¢ bedziemy akordami; prawa reka, jak na gi-
tarze, bedzie pracowata w gére i dét. Nazywamy to ,biciem”. Mozesz uzywaé w tym celu samego kciuka
lub wszystkich palcéw, kiedy ztaczysz je nieco opuszkami lub tez kostki/piorka - czyli matej tréjkatnej
ptytki, czasami dotaczonej do instrumentu. Z uwagi na niewielki rozmiar ukulele nie bedziemy grali nad
otworem rezonansowym, ale juz nad gryfem, w miejscu, gdzie przytwierdzony jest do pudta.

Jak graé lewa reka?

Lewa reke trzymaj na wysokosci najwyzszych progdw, tak, aby obejmowata gryf (kciuk z przeciwnej
strony niz inne palce). Aby ztapa¢ dany akord, palce lewej reki beda przyciskaty struny w odpowiednich
miejscach, na progach. Uwaga: nie naciskamy struny bezposrednio na danym progu, ale tuz przed nim.
Jesdli wiec nalezy nacisna¢ strune na trzecim progu, to palec umieé¢ pomiedzy drugim a trzecim, cho¢
bardziej w strone trzeciego :)
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Gra lewa reka:

Grac¢ bedziemy w taki sposdb, ze ukulele bedzie akompaniamentem dla linii melodycznej, a wiec
melodie trzeba sobie zanuci¢. Prawa reka bedziemy wiec uderzaé wszystkie struny jednoczesnie. Lewa
reka bedzie naciskata wtasciwe progi, co utworzy potrzebny akord.

Spéjrzmy na akord ,,C™:

c Akord ,C" gramy naciskajac trzecim palcem czwarta strune (,A") na trzecim progu
(czyli pomiedzy drugim a trzecim).

Pierwszy palec — wskazujacy, drugi — Srodkowy itd.

Pamietaj, ze w oznaczeniach akorddéw bardzo wazna jest wielkos¢ liter —akord ,C" i
G) .C" to dwa zupetnie inne akordy!

Na poczatek wazne jest, aby grac akordy czysto: musisz w tym celu przyciska¢ prog
w odpowiednim miejscu z odpowiednia sita. Jesli styszysz, ze cos brzeczy, sprébuj do-
cisnac¢ strune nieco mocniej lub przesunac palec.

Cwiczenie:
Kolejnym krokiem jest ¢wiczenie zmieniania akordéw; docelowo chcemy umiec robic to jak najszyb-
ciej! W tym celu wykonaj ponizsze ¢wiczenie:

Sprébujemy zagra¢ na zmiane akord ,,C” i ,G”. Tabele akordow znajdziesz ponizej. Zagraj akord ,C" 4
razy (prawa reka niech zwyczajnie uderzy je od goéry do dotu), a nastepnie sprébuj bez zwtoki zmienic
lewa reke na akord ,G". Nastepnie zagraj go rowniez 4 razy i zmien z powrotem na ,C". Jedli uda Ci sie
zmienia¢ akordy bez opdznienia tym samym prawej reki — gratulacje! Kolejny krok: inne akordy. Pole-
camy przecwiczy¢ gre najpopularniejszych, czyli np. takie zestawy:

CFCF, CGCQG, CFGCEFQG, CGacCGa, CGaFCGaF

Kiedy opanujesz ptynne zmienianie akordéw, lewa reka nie bedzie stanowita zadnej przeszkody w grze.
Pamietaj jednak, ze ¢wiczenie moze zaja¢ troche czasu, dlatego stopniowo dodawaj nowe akordy, a
zaczynaj gre od najprostszych piosenek.

Gra prawa reka:

Prawa reka moze uderza¢ struny na dwa sposoby: od goéry do dotu i odwrotnie. OznaczyliSmy to
strzatkami. Na poczatku, w ramach ¢wiczen lewej reki, mozesz gra¢ po prostu w goére i w dét w réwnym
rytmie. Na rysunku mozemy przedstawic to tak:

I | 3 | 4 | Na gtos liczymy réwno: "raz i dwa i.."

1 2
W tym czasie prawa reka uderza w struny
l T l T l T l T w dot (1,2,3,4), a na "i" wraca w gore.
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Kolejny krok to nasze docelowe bicie: usuwamy z tego schematu strzatki pod 1i, 3 oraz 4i.

Zauwaz, ze jest to samo poruszanie reka,
jak w éwiczeniu wczesniej. Jedyna réznica
2 4 jest taka, ze niektdre uderzenia "wypadty".
Nie uderzamy strun na pierwsze i, 3 oraz
czwarte i, ale reka dalej wykonuje ruch, tyle
l l T T l tylko, ze nad strunami. Innymi stowy, ruszamy
reka w gore i w dot caty czas, ale tylko, kiedy
sg strzatki, to uderzamy struny.

Jest to juz nasze bicie docelowe. Nie przejmuj sie, jesli nie uda sie od razu; potrzeba troche czasu, zanim
reka zapamieta rytm i bedzie go wykonywata automatycznie. Tym biciem zagrasz wszystkie piosenki
liczone na 4.
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukuleleb/#18
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VIDEO: prostenuty.pl/ukuleled/#45

[m]; 725 [m]

Siata baba mak

(_
«— N O
—
—
«— N
S — N O
—
—
«— N

Sia ta ba ba mak, nie  wie

LoLtotloLLt

wie dziat, a to by to tak.

<«— N

dzia dek wie dziat, nie

C G C C G C
Siata baba mak, nie wiedziata jak,
C
dziadek wiedziat, nie powiedziat,
G C
a to byto tak.
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Wzieta baba maku wor,
C
bo wynikngt z dziadem spor.
F C
Baba twierdzi, Zze bez dziada z siewem tez da sobie rade,

F C G c
bierze worek, jak to baba, i1 zaczyna siac.
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#18
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VIDEQ: prostenuty.pl/ukulelek/#85
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Szybka i tatwa metoda gry na ukulele"

SZYBKA SZYBKA SZYBKA
| tATWA | tATWA ItATWA

Od zera do pieknej gry w mniej niz tydzien.
POKAZEMY ClI, JAK NAJSZYBCIEJ ZACZAC GRAC!

W naszym poradniku i minikursie znajdziesz tylko naprawde
potrzebne informacje do tego, aby zaczac grac. Teorie ilustrujemy
oraz pokazujemy na przykfadach.

Jedyne, co musisz opanowac, to bicie (gra prawa reka) oraz naciska-
nie strun w odpowiednich miejscach, lewa reka (tworzenie akordow).
Wszystko to znajdziesz doktadnie pokazane na poczatku ksigzki.

Swoje pierwsze dzwieki zagrasz juz po kilku chwilach nauki. W kolej-
nych dniach udoskonalisz gre. Nastepnie Smiato mozesz zaczac¢ wy-
stepowac przed innymi. Ukulele to znakomity i prostszy zamiennik

gitary do gry podczas spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.

Wystarczy, ze poswiecisz chwile czasu na przeczytanie poradnika...
i tyle! Wszystko inne jest zapisane w piosenkach. Wystarczy wzigc
ukulele i grac!

A kiedy juz sprobujesz i ustyszysz efekt, bedziesz chciec wiecej. Jedy-
ne czego trzeba, to zaczacl. Nie bedzie lepszego momentu niz teraz!

(=% e
x

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu z

serig "Szybka i tatwa metoda gry na

ukulele" i zacznij gra¢ w jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-ukulele

=%
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GRAJ NA FLECIEW JEDEN DZIEN

Jak grac na flecie prostym

Flet prosty to jeden z najtatwiejszych do opanowania instrumentéw. Zapewne juz domyslasz sie,
jak nalezy sie nim postugiwac; pozwdl jednak, ze mimo wszystko w tym kréotkim wstepie przedstawimy
podstawowe informacje na temat tego instrumentu. Zaczynamy!

Budowa:

Flet moze, lecz nie musi, sktadac sie z dwéch/trzech elementéw, ktére nalezy potaczyé w catosé.
Najczesciej jednak jest od razu gotowy do gry. Na gérze znajduje sie ustnik, czyli miejsce, gdzie nalezy
dmuchagé, by wydobywat sie dzwiek. Wzdtuz fletu rozmieszczone jest siedem otworéw na goérze oraz
jeden z dotu, ktdre stuza do wydobywania dzwiekdéw o réznej wysokosci.

Technika:

Usta:

Flet kladziemy na dolnej wardze, nie ma wiec potrzeby umieszczaé go gteboko w ustach. Aby wydoby¢
tadny dzwiek, nalezy dmuchaé tak, jakby wypowiadato sie sylabe “tu”. Wazna jest sita zadecia -
nie moze by¢ ono ani zbyt mocne, ani zbyt stabe. Gdzie$ posrodku :) Mozna grac na rézne sposoby, np.
kazdy nowy dzwiek to osobne “tu”, albo na jednym “tu” gra¢ po kilka dZzwiekéw. W ramach ¢wiczen
warto na jednym dzwieku wielokrotnie powtarza¢ te sylabe i stuchac, czy dzwiek jest fadny.

Rece:

Dtonie uktadamy w nastepujacy sposob: na goérze fletu lewa reke, na dole prawa. Lewa reka przykrywa
kciukiem otwor, ktéry znajduje sie na dole fletu, oraz trzy pierwsze od goéry dziurki kolejnymi palcami,
rozpoczynajac od wskazujgcego. Pozostate cztery otwory zatykamy palcami prawej reki, rowniez roz-
poczynajac od palca wskazujacego. Kciuk prawej reki znajduje sie na dole fletu, nie gra, lecz zwyczajnie
pomaga nam trzymac instrument.
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Chwyty

W kazdej piosence zamieszczonej w naszej ksigzce znajdziesz tekst utworu oraz rysunek z informacja

ktére otwory nalezy zatka¢. Dodatkowo rysunki sa podpisane nazwami dzwiekdw, wiec jesli je znasz,

lub po pewnym czasie zapamiegtasz, moze utatwic to gre.

Wspomniane rysunki nazywamy chwytami. Jak je czytac? Pierwsza od goéry kropka to ta, ktéra
jest na dole fletu, zatykana przez kciuk. Kolejne 3 od gory to otwory lewej reki, a kolejne 4 - prawej.

Intuicyjne, nie uwazasz?

Oczywiscie kiedy otwoér jest zamalowany, oznacza to, ze nalezy go zatkac. Na tym polega cata sztuka,
by robi¢ to bardzo doktadnie. Jesli dziurka nie bedzie catkowicie przykryta palcem, to dzwiek bedzie
nietadny. Polecamy wiec na poczatek pocwiczy¢ samo zakrywanie otwordw, by robic¢ to jak najbardziej

precyzyjnie.

Tym samym chwyty, w ktérych trzeba zatka¢ duzo otwordw, beda trudniejsze niz te, w ktérych
zakrywamy ich mniej. Mozesz mie¢ to na uwadze na poczatku nauki i wybiera¢ piosenki, gdzie
chwyty s3 najprostsze i jest ich najmniej.

Ostatnia uwaga: zauwaz, ze wysokie dzwieki moga wymagac zakrycia kciukiem tylko pét otworu (tego

na dole fletu). Wszystko znajdziesz na rysunkach. Powodzenia!
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NAGRANIE: prostenuty.pl/fletproste/#30

Glowa, ramiona, kolana, piety %
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NAGRANIE: prostenuty.pl/fletkoledy/#21

Jezus malusienki
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Summertime
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NAGRANIE: prostenuty.pl/fletzagraniczne/#39

DD That's All Right Now Mama
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Sprawdz nasze ksigzki z serii

"Graj na flecie w jeden dzien"

OBRAIKOWE
TABY
NA FLET

OBRAIKOWE OBRAIKOWE
TABY TABY
MNA FLET MNA FLET

Od zera do pieknej gry w mniej niz tydzien.
POKAZEMY ClI, JAK NAJSZYBCIEJ ZACZAC GRAC!

W naszym poradniku i minikursie znajdziesz tylko naprawde
potrzebne informacje do tego, aby zaczac¢ grac. Teorie ilustrujemy
oraz pokazujemy na przyktadach. Wszystko znajdziesz doktadnie

pokazane na poczatku ksigzki.

Swoje pierwsze dzwieki zagrasz juz po kilku chwilach nauki.
W kolejnych dniach udoskonalisz gre. Nastepnie Smiato mozesz
zaczac¢ wystepowac przed innymi.

Wystarczy, ze poswiecisz chwile czasu na przeczytanie poradnika...
i tyle! Wszystko inne jest zapisane w piosenkach.
Woystarczy wzigc flet i grac!

A kiedy juz sprobujesz i ustyszysz efekt, bedziesz chciec wiecej. Jedy-
ne czego trzeba, to zaczac. Nie bedzie lepszego momentu niz teraz!

Dlaczego nauka gry na flecie (z naszymi ksigzkami) jest taka prosta?

Teorie ograniczyliSmy do minimum — zaledwie kilka stron.
Szybko zaczniesz grac pierwsze piosenki i czerpac radosc z gry!

Zeskanuj kod QR do naszego sklepu
z serig "Graj na flecie w jeden dzien" i
zacznij gra¢ w jeden dzien!
https://prostenuty.pl/seria-flet
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